UCHWALA NR XXXIV/253/2026
RADY MIEJSKIEJ W MILOMLYNIE

z dnia 26 sierpnia 2026 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Milomlyn na lata 2026-2030

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz.U.
72026 1., poz. 662 z p6ézn. zm.) oraz art. 6 ust. 1 i ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu
przemocy domowej (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 1673 z p6zn. zm.) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Mitomtyn na lata 2026-2030, stanowiacy zatacznik do niniejsze;j
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Milomtyn.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Mitomtynie

Andrzej Krzykowski
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Zalacznik do Uchwaly Nr XXXIV/253/2026
Rady Miejskiej w Milomlynie
z dnia 26 sierpnia 2026 r

GMINNY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ
ORAZ
OCHRONY OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ
W GMINIE MILOMLYN

NA LATA 2026 - 2030

Milomlyn 2026
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I. Wstep

Rodzina jest podstawowa jednostka spoteczng i najwazniejszym $rodowiskiem w zyciu
cztowieka ksztaltujacym jego osobowos$é, poglady i system wartosci. Wiezy laczace jej cztonkow
powinny by¢ trwale i opiera¢ si¢ na wzajemnym zaufaniu i poczuciu bezpieczenstwa. Dom
rodzinny powinien by¢ zatem miejscem, do ktorego chetnie wracamy. Jednak dla wielu oséb nie
jest on spokojng przystanig, miejscem w ktorym znajdujemy akceptacje, zrozumienie a wrecz
przeciwnie kojarzy si¢ z cierpieniem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym. Przyczyny
stosowania przemocy moga by¢ rézne. Moga one wynika¢ z przyczyn osobistych, z frustracji,
stresu, z uzaleznienia, z zaburzen psychicznych, braku wigzi emocjonalnych i brutalnosci w
domu rodzinnym. Ponadto przyczyn tego zjawiska mozna takze dopatrywac si¢ w tradycjach,
zwyczajach 1 przekonaniach funkcjonujacych w naszym spoteczenstwie. Przemoc domowa jest
zjawiskiem trudnym do ujawnienia w zwigzku z tym, ze osoby do$§wiadczajace przemocy boja
sie, wstydza, cz¢sto nie wierzg w skutecznos¢ pomocy. Nie bez znaczenia jest fakt, ze ,,ofiar¢”
1,,sprawce” taczg bliskie wigzi rodzinne i emocjonalne. Przemoc domowa moze by¢ przyczyng
powaznych szkdd osobistych, spotecznych i zdrowotnych. Niejednokrotnie przemoc prowadzi do
naruszen norm moralnych i prawnych. Osobami dotknigtymi przemoca domowa sa zarowno
doro$li, jak i dzieci, natomiast osobami stosujacymi przemoc sg zazwyczaj osoby doroste —
zdecydowanie czgsciej mezczyzni niz kobiety.

Zjawisko przemocy w domowej, ze wzgledu na swoja zlozono$¢, zastuguje na miano
problemu interdyscyplinarnego i wymaga mig¢dzysektorowej ciaglej wspolpracy wielu instytucji
1 organizacji posrednio lub bezposrednio zwigzanych z problematyka przemocy domowej. Tylko
podejmowanie wspdlnych, systematycznych i ciaglych dzialah moze w sposob skuteczny
przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia skali zjawiska przemocy domowej. Gmina Milomiyn
od kilkunastu lat podejmuje liczne dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej,
przemocy domowej. Sg one skierowane zarowno do os6b doznajacych przemocy (pomocowe),
jak 1 do 0s6b stosujacych przemoc (interwencyjne). Migedzy innymi jednym z takich dziatan byto
powotanie Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej w
Mitomlynie w ramach, ktérego funkcjonujg grupy diagnostyczno — pomocowe.

Odbywaja si¢ tez liczne szkolenia podnoszace kwalifikacje osOb zajmujacych sig
przeciwdzialaniem przemocy, w tym dla pracownikéw ,pierwszego kontaktu” m.in.
pracownikow socjalnych, policjantdow, nauczycieli, kuratorow, pracownikow ochrony zdrowia,
pedagogéw szkolnych. Pomimo licznych dziatan w dalszym ciggu zjawisko przemocy domowej
stanowi  jeden z trudniejszych do rozwigzania  problemow spolecznych
w Gminie Mitomtyn. Konieczne jest zatem w dalszym ciggu systematyczne podnoszenie
standardu ustug adresowanych do oséb doznajacych przemocy jak i stosujgcych przemoc.
Roéwniez wskazana jest dalsza pomoc odpowiednich stuzb do realizacji profesjonalnych dziatan
z zakresu przeciwdziatania temu zjawisku, a takze dziatania w kierunku skutecznego pomagania
osobom z obu tych grup. Wazna jest tez stata edukacja spoteczenstwa, majgca na celu zmiang
swiadomos$ci w kwestii negatywnych 1 szkodliwych stereotypdw na temat stosowania przemocy,
jak tez roli kobiety i mezczyzny w zZyciu rodzinnym i spolecznym. Migdzy innymi stuzy¢ ma
temu opracowywanie 1 realizacja programéw przeciwdziatania przemocy domowej. Program
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Przeciwdzialania Przemocy Domowej Gminy Milomtyn planowany jest w perspektywie
kilkuletniej. Obecnie dzialania Programu obejmg lata 2026 - 2030. W miarg potrzeb i zmiany
sytuacji spolecznej zadania i cele programu mogg ulec zmianom i udoskonaleniom.

I1. Podstawy prawne do opracowania i realizacji Programu.

. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 02 kwietnia 1997 r.

. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej

. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej

. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi

. Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks Rodzinny i Opiekunczy

. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny

. Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990r. o Policji

. Ustawa z dnia 28 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii

. Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964r. Kodeks Cywilny

. Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030

. Rozporzadzenie Rady Ministrow 2z dnia 13  wrzesnia 2011r. w  sprawie

procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta”

II1. Charakterystyka zjawiska przemocy domowej.

Zgodnie z ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.].

Dz.U. z 2024r. poz. 1673) przemoc domowa to: jednorazowe albo powtarzajace si¢ umysine

dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczna,

naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

a) narazajace t¢ osob¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnos$¢, w tym seksualng,

¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby
cierpienie lub krzywdg,

d) ograniczajace lub pozbawiajace te¢ osobe dostepu do srodkow finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnos$ci finansowe;,

e) istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udrgczenia, wtym podejmowane za pomocg S$rodkow komunikacji
elektronicznej" (art. 2 ust. 1 pkt 1).

Ponadto w mysl definicji przemocy domowej osoba doznajgca przemocy domowej to:

a) matzonek, takze w przypadku, gdy matzenstwo ustalo lub zostato uniewaznione, oraz jego

wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich malzonkowie,

a) wstepni i zstgpni oraz ich matzonkowie,

b) rodzenstwo oraz ich wstepni, zstepni i ich malzonkowie,
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c) osoby pozostajagce w stosunku przysposobienia ijej matzonek oraz ich wstgpni, zstepni,
rodzenstwo 1 ich malzonkowie,

d) osoby pozostajace obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepni, zstgpni,
rodzenstwo 1 ich malzonkowie,

e) osoby wspdlnie zamieszkujace i gospodarujace oraz ich wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich
maltzonkowie,

f) osoby pozostajace obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania 1 gospodarowania,

g) matloletni wobec ktorych jest stosowana przemoc domowa.

Przez osob¢ doznajaca przemocy domowej nalezy takze rozumie¢ matoletniego bedacego
swiadkiem przemocy domowej wobec 0sob, o ktorych mowa wyze;.

Swiadek przemocy domowej — nalezy przez to rozumie¢ osobe, ktora posiada wiedze na
temat stosowania przemocy domowej lub widziata akt przemocy domowe;j.

Osoba stosujgca przemoc domowa to osoba petnoletnia, ktdra dopuszcza si¢ przemocy
domowej wobec 0s6b, o ktérych mowa powyze;j.

Wyréznia si¢ nastepujace formy przemocy:

1. Przemoc fizyczna — to forma agresji, ktorej gldownym celem jest zadanie "ofierze" bolu
fizycznego, uszkodzenie jej ciala, pogorszenie jej zdrowia lub pozbawienie ja zycia.
Przejawia si¢ poprzez: szarpanie, kopanie, popychanie, obezwladnianie, duszenie,
odpychanie, przytrzymywanie, policzkowanie, bicie, itp.

2. Przemoc psychiczna — skupia si¢ gldwnie na wzbudzaniu w osobie doznajacej przemocy
strachu. Ta forma przemocy powoduje powazne szkody psychologiczne. Przejawia si¢
poprzez: wysmiewanie, stale ocenianie, krytyke, wmawianie, izolowanie, kontrolowanie,
ograniczanie kontaktow z innymi ludzmi, wymuszanie postuszenstwa i podporzadkowania,
wyzywanie, ponizanie, upokarzanie, stosowanie grozb, szantazowanie, itp.

3. Przemoc seksualna — to zmuszanie osoby do aktywno$ci seksualnej wbrew jej woli.
Przejawia si¢ poprzez: gwalt, wymuszanie pozycia seksualnego, nieakceptowanych
pieszczot i praktyk seksualnych, zmuszanie do seksu z osobami trzecimi, sadyzm w pozyciu,
wysmiewanie wygladu ciata, krytyke zachowan seksualnych, itp.

4. Przemoc ekonomiczna — to celowe niszczenie czyjej$ wlasnosci, pozbawianie srodkow lub
stwarzaniem warunkow, w ktorych nie sg zaspokajane niezbedne potrzeby. Przejawia si¢ ona
poprzez: okradanie, zabieranie pieniedzy, nietozenie na utrzymanie, uniemozliwianie
podjecia pracy zarobkowej, niezaspokajanie podstawowych, materialnych potrzeb rodziny,
szantazowanie, itp.

5. Zaniedbanie — to ciggte niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych.
Tej formy przemocy najczesciej doswiadczajg dzieci. Przejawia si¢ poprzez: niedawanie
(dziecku) srodkow na utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia, nieudzielenie
pomocy, itp.

6. Cyberprzemoc - to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najczesciej telefonu badz
komputera. Przejawia si¢ ona poprzez: agresj¢ stowna, np. wyzywanie na czatach
internetowych, umieszczanie komentarzy na forum internetowym w celu o$mieszenia,
sprawienia przykrosci lub wystraszenia innej osoby; upublicznianie upokarzajacych,
przerobionych zdje¢ 1 filmow, itp.
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Przemoc domowa zazwyczaj ma charakter dtugotrwaty i cykliczny. Mozna wyszczegdlni¢
powtarzajace si¢ fazy, ktore razem tworzg pewnego rodzaju cykle przemocy. Znajomo$¢ faz
pozwala lepiej zrozumie¢ charakter ispecyfik¢ problemu. Mozemy wyrozni¢ trzy fazy
powtarzajacego si¢ cyklu:

1. Faza narastania napi¢cia — jest to pierwsza faza, w ktorej dochodzi do stopniowego wzrostu
napigcia, w ktorej osoba stosujagca przemoc jest stale napigta i poirytowana, za$§ osoba
doznajaca przemocy obarcza siebie wing istara si¢ za wszelka cene unikng¢ kolejnej
awantury;

2. Faza ostrej przemocy — jest to druga faza, w ktdérej napiecie prowadzi do wybuchu gniewu
1 rozladowania agresji. Agresor staje si¢ gwattowny, wpada w szal, jaki$ drobiazg wywotuje
awanture. Osoba doswiadczajaca przemocy moze dozna¢ obrazen zagrazajacych jej zdrowiu
1 zyciu. Najczesciej to w tej fazie, osoby doznajgce przemocy wzywaja policje, szukaja
pomocy;

3. Faza miodowego miesigca — jest to trzecia faza, w ktorej osoba stosujgca przemoc wyraza
skruchg, sktada obietnice, obiecuje poprawe. "sprawca" jest czuly, troskliwy, zapewnia
o swojej mitosci. Tym zachowaniom czgsto towarzyszg tzy i obdarowywanie prezentami.
W tej sytuacji osoba doznajaca przemocy czesto czuje si¢ odpowiedzialna za to, co si¢ stato
i postanawia da¢ sprawcy "druga szanse". Faza miodowego miesigca zatrzymuje ofiarg
w sytuacji przemocy, bo latwo pod jej wplywem zapomnie¢ o koszmarze wcze$niejszych
dwoch faz. Niestety faza miodowego miesigca nie trwa dtugo. Po jakim§ czasie napigcie
ponownie narasta i caly cykl przemocy si¢ powtarza. Z biegiem czasu przemoc staje si¢
coraz bardziej gwaltowna, dotkliwsza. Powtarzalno$¢ i cykliczno$¢ stosowania przemocy
sprawia, ze osobom jej do$wiadczajacym trudno jest podja¢ dzialania majace na celu
zatrzymanie takich zachowan.

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Oso6b Doznajacych
Przemocy Domowej na lata 2026-2030 bedzie kontynuacjg dziatan podejmowanych w ramach
realizacji poprzedniego programu. Istotnym elementem programu jest koordynacja dzialan
podejmowanych przez Gmin¢ na rzecz osob doswiadczajacych przemocy domowej oraz ich
sprawcow.

IV. Charakterystyka Srodowiska lokalnego i analiza problemoéw spolecznych na
terenie Gminy Milomlyn.

Gmina Mitomtyn potozona jest na terenie wojewodztwa Warminsko — Mazurskiego w
Powiecie Ostrodzkim. Powierzchnia - 16.091 ha, co stanowi 9,12% obszaru Powiatu
Ostrodzkiego, w tym: uzytki rolne - 40,13%, lasy - 40,84%, akweny wodne - 10,74%, pozostale
grunty - 8,17%. Milomtyn obejmuje miasto Milomtyn 1 13 sotectw, w tym 31 miejscowosci
wiejskich.
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Jezeli chodzi o sam Zespo6t Interdyscyplinarny to posiedzen byto odpowiednio:
w 2023 roku —5
w 2024 roku — 6
w 2025 roku — 7.

Ponizsza tabela przedstawia ilo$§¢ nowych formularzy Niebieskiej Karty.

L.p. Rok 2023 Rok 2024 Rok 2025
I. 5 14 12

Wida¢, iz zjawisko przemocy domowej nie maleje: wzrasta poziom wiedzy spoteczenstwa
lokalnego na temat przemocy oraz odwaga w zglaszaniu jej odpowiednim stuzbom.

Powyzsza tabela przedstawia liczbe Niebieskich Kart, ktore wplyngty do Zespotu
Interdyscyplinarnego w Mitomtynie w poszczegdlnych latach. Z analizy wynika, iz liczba
Niebieskich Kart diametralnie wzrosta 1 utrzymuje si¢ wzglednie na stalym poziomie. Do
najczestszych przejawow przemocy domowej na terenie Gminy Milomtyn nalezg: awantury
domowe, w tym awantury pod wptywem alkoholu, ponizanie i wyzwiska, przemoc ekonomiczna
w duzej mierze zwigzana z wydawaniem pieni¢dzy na alkohol, zaniedbanie. Ofiarami sg zwykle
wspotmatzonkowie, niekiedy dzieci i osoby starsze, niepelnosprawne.

Ponizsza tabela przedstawia ilo$¢ zakonczonych procedur Niebieskiej Karty.

L.pl Rok 2023 Rok 2024 Rok 2025
I. 8 9 11

W okresie tym konczono odpowiednio 8, 9 1 11 procedur — kazda procedura jest inna i nie ma
reguty ile jest prowadzona: zalezy to od rodzaju sprawy, diagnozy, skomplikowania oraz
wspotpracy interdyscyplinarnej jak i rodziny. Niemniej jednak zaangazowanie wszystkich stuzb
jest konieczne i1 przynosi wymierne efekty w postaci ustania przemocy.

Zespol Interdyscyplinarny

W sktad Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej
wchodza:

1. Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Mitomtynie.
2. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Mitomtynie.

3. Posterunek Policji w Mitomtynie.

Id: E6C88F9C-879A-4B34-9207-1CA17CE325F2. Podpisany

Strona 7



4. Zespohu Kuratorskiej Stuzby Sadowej przy Sadzie Rejonowym w Ostrdodzie.
5. Oswiaty na szczeblu gminnym.

6. Niepublicznej jednostki ochrony zdrowia .

Udzielanie pomocy osobom dotkni¢etym przemoca domowa.

Zespot Interdyscyplinarny w Mitomtynie podejmuje szereg dziatan wspierajacych, ktore
kierowane s3 do rodzin przezywajacych trudnosci w wypehieniu funkcji opiekunczo —
wychowawczych. Dziatania majg na celu przywrocenie rodzinie zdolnosci do wilasciwego
funkcjonowania, a co za tym idzie zapewnienia dzieciom odpowiednich warunkow do opieki
1 harmonijnego rozwoju.

Kazdy podmiot wchodzacy w sktad Zespotu Interdyscyplinarnego w ramach swoich kompetencji
zobowigzany jest do podejmowania dziatan zmierzajagcych do udzielenia wsparcia osobom
doznajacym przemocy domowe;j.

1. Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Milomlynie:

1) diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby, co do ktoérej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknieta przemocg domowa;

2) udziela kompleksowych informacji o:

a) mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczeg6lnosci psychologicznej, prawne;,
socjalnej 1 pedagogicznej, oraz wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach
swiadczacych specjalistyczng pomoc na rzecz osob dotknietych przemoca domowa,

b) formach pomocy dzieciom doznajacym przemocy domowej oraz o instytucjach
1 podmiotach §wiadczacych t¢ pomoc,

¢) mozliwosciach podjecia dalszych dziatan majacych na celu poprawe sytuacji osoby, co
do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemocg domowa;

d) organizuje niezwlocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan
zdrowia osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemocg domowa;

e) zapewnia osobie, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca
domowa, w zaleznosci od potrzeb, schronienie w calodobowej placowce $wiadczacej
pomoc, w tym w szczegdlnosci w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy
domowej;

f) moze prowadzi¢ rozmowy z osobami, wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze stosuja
przemoc domowg, na temat konsekwencji stosowania przemocy domowej oraz informuje
te osoby o mozliwosciach podjecia leczenia lub terapii i udziale w programach
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla 0s6b stosujacych przemoc domowa.
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2. Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Milomlynie

1) diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby, co do ktoérej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknigta przemocg domowsg;

2) udziela kompleksowych informacji o:

a) mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczegélnosci psychologicznej, prawnej,
socjalnej 1 pedagogicznej, oraz wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach
Swiadczacych specjalistyczng pomoc na rzecz osob dotknigtych przemoca,

b) formach pomocy dzieciom doznajagcym przemocy domowej oraz o instytucjach
1 podmiotach $wiadczacych te¢ pomoc,

c) mozliwosciach podjecia dalszych dziatan majacych na celu poprawe sytuacji osoby,
co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca domowsg;
3) organizuje niezwlocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan

zdrowia osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotkni¢ta przemocg domowag;
4) moze prowadzi¢ rozmowy z osobami, wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze stosuja
przemoc domowa, na temat konsekwencji stosowania przemocy domowej oraz

informuje te osoby o mozliwosciach podjecia leczenia lub terapii i udziale w programach
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla o0sob stosujacych przemoc domowa.

3. Posterunek Policji w Mitomlynie.

1) udziela osobie, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca domowa,
niezbednej pomocy, w tym udziela pierwszej pomocy;
2) organizuje niezwlocznie dostgp do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan

zdrowia osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca domowa;
3) podejmuje, w razie potrzeby, inne niezb¢dne czynnosci zapewniajace ochrong zycia,
zdrowia 1 mienia oséb, co do ktorych istnieje podejrzenie, ze sa dotknigte przemoca

domowa, wlacznie z zastosowaniem na podstawie odrgbnych przepiséw w stosunku do
osoby, wobec ktoérej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc domowa, Srodkow

przymusu bezposredniego i zatrzymania;
4) przeprowadza, o ile jest to mozliwe, z osoba, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze
stosuje przemoc, rozmowe, w szczeg6lnosci o odpowiedzialno$ci karnej za zngcanie si¢
fizyczne lub psychiczne nad osoba najblizsza lub inng osobg pozostajacg w statym

lub przemijajacym stosunku zaleznosci od osoby, wobec ktorej istnieje  podejrzenie, ze
stosuje przemoc domowag, albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu

na jej stan psychiczny lub fizyczny, oraz wzywa osobe, wobec ktorej istnieje

podejrzenie, ze stosuje przemoc domowa, do zachowania zgodnego z prawem 1

zasadami wspotzycia spolecznego;

5) przeprowadza na miejscu zdarzenia, w przypadkach niecierpigcych zwtoki, czynnos$ci
procesowe w niezbednym zakresie, w granicach koniecznych do zabezpieczenia sladow 1
dowodow przestgpstwa;
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6) podejmuje dzialania majace na celu zapobieganie zagrozeniom mogacym wystepowac

w rodzinie, w szczegdlnosci sklada systematyczne wizyty sprawdzajace stan

bezpieczenstwa osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca

domowa, w zaleznosci od potrzeb okreslonych przez zespét interdyscyplinarny lub grupe

diagnostyczno - pomocowa.
4. Zespohu Kuratorskiej Stuzby Sadowej przy Sadzie Rejonowym w Ostrodzie.

1) kuratorzy sadowi realizuja okreslone przez prawo zadania o charakterze
wychowawczo-resocjalizacyjnym, diagnostycznym, profilaktycznym 1 kontrolnym,
zwigzane z wykonywaniem orzeczen sadu.

2) kuratorzy sadowi wchodza w sktad zespotu interdyscyplinarnego oraz moga wchodzi¢
w sktad grup diagnostyczno — pomocowych. Uwzgledniajac, ze grupy sa tworzone w celu
rozwigzywania probleméw zwigzanych w wystgpieniem przemocy domowej w
indywidualnych przypadkach przewidziano obowiazkowy udziat kuratora, uzalezniony
od realizacji przez niego w tej rodzinie dozoru lub nadzoru.

5. Oswiaty z terenu gminy Milomlyn.

Dziatania o$wiaty obejmuja upowszechnienie wyksztatcenia oraz realizowanie okre§lonych
celow wychowawczych. Instytucje te poza podstawowym zadaniem ksztalcenia dzieci i
mlodziezy m.in. zapewniajg im opieke poza rodzing oraz majac mozliwosci oddziatywania na
rodzicow wspieraja prowadzone przez nich dziatania wychowawcze.

W ramach procedury przedstawiciel oswiaty:
1) udziela kompleksowych informacji o:

a) mozliwos$ciach uzyskania pomocy, w szczegdlnosci psychologicznej i pedagogicznej,
oraz wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach $§wiadczacych specjalistyczng pomoc
na rzecz osob dotknietych przemoca domowa,

2) diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknigta przemocag domowsg, w tym w szczegélnosci wobec  dzieci;
3) udziela kompleksowych informacji rodzicowi, opiekunowi prawnemu, faktycznemu
lub osobie najblizszej o mozliwosciach pomocy psychologicznej 1 pedagogicznej oraz
wsparcia rodzinie, w tym o formach pomocy dzieciom $wiadczonych przez instytucje i
podmioty w zakresie specjalistycznej pomocy na rzecz osob dotknigtych przemoca
domowa.

6. Niepubliczna jednostka ochrony zdrowia w Milomlynie.

Gléwnym zadaniem jest ochrona zdrowia pacjenta. Zjawisko przemocy domowej kwalifikuje si¢
do zakresu sytuacji objetych $wiadczeniami zdrowotnymi poniewaz bardzo czesto towarzysza
mu wyrazne uszkodzenia zdrowia somatycznego a takze uszkodzenia zdrowia psychicznego.

W  dziedzinie pomocy osobom do$wiadczajacym przemocy domowej, oprocz zadan
podstawowych, takich jak np. udzielenie pomocy medycznej, najistotniejsze sg nastepujace
zadania:
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1) rozpoznanie sygnatow swiadczacych o wystepowaniu przemocy domowej, szczegdlnie
gdy osoby doznajace przemocy domowej badz $wiadkowie probuja to ukry¢,

2) umiejetnos¢ przeprowadzenia rozmowy umozliwiajacej rozpoznanie form przemocy
domowej i czestotliwos$ci jej wystepowania,

3) wystawienie na prosbe poszkodowanych zaswiadczenia lekarskiego o stwierdzonych
obrazeniach,

4) poinformowanie 0s0b doznajacych przemocy domowej o miejscach 1 warunkach
wystawienia obdukcji,

5) w przypadku stwierdzenia lub podejrzenia podczas badania popetienia przestepstwa,
np. Slady ciezkiego uszkodzenia ciata, §lady podejrzanych oparzen, wykorzystania
seksualnego — powiadomienie organdw $cigania,

6) udziat w procedurze zapewnienia ochrony dziecku w razie zagrozenia zycia lub
zdrowia dziecka w zwigzku z przemoca domowag (lekarz, ratownik medyczny,
pielegniarka),

7) udziat w zespotach interdyscyplinarnych i grupach diagnostyczno — pomocowych,

8) realizacja procedury ,,Niebieskie Karty”. Pracownikiem ochrony zdrowia uprawnionym
do realizacji procedury jest osoba, wykonujgca zawdd medyczny, w tym lekarz,
pielegniarka, potozna i ratownik medyczny.

Bioragc pod uwage skale zjawiska przemocy domowej na terenie Gminy Milomlyn
uzasadnione jest opracowanie Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz
Ochrony Oso6b Doznajacych Przemocy Domowej 2026 - 2030 oraz wdrazanie dziatan
zaplanowanych w nim do realizacji.

V. Adresaci Programu
Adresatami Programu sa:

1) mieszkancy Gminy Mitomtyn;

2) osoby doznajace przemocy domowej;

3) osoby stosujace przemoc domowg;

4) swiadkowie przemocy domowej;

5) profesjonalisci /osoby zaangazowane w dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy
domowej oraz instytucje/organizacje zajmujace si¢ tym problemem.
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VI. Realizatorzy i wspolrealizatorzy/partnerzy
Realizatorami/partnerami programu sg:

Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mitomtynie;
Posterunek Policji w Mitomtynie;

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
Samodzielny Niepubliczny Zaktad Opieki Medycznej w Milomtynie;

Sad Rejonowy w Ostrodzie;

Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej przy Sadzie Rejonowym w Ostrodzie;
Prokuratura Rejonowa w Ostrédzie;

Urzad Miasta i Gminy w Mitomtynie;

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrédzie;

10 Placowki oswiatowe (szkoty);

I = R

11. Zespo6t Interdyscyplinarny/ grupy diagnostyczno - pomocowe.

VII. Pozytywne czynniki gwarantujgce wlasciwg realizacje Programu

Do pozytywnych czynnikow umozliwiajacych realizacj¢ Programu naleza:

1. Akty prawne regulujace system przeciwdzialania i rozwigzywania probleméw przemocy
domowe;j.
Dobra wspoétpraca i przychylno$¢ wtadz samorzadowych.
Realizowana procedura ,,Niebieskie Karty”.
Dobra znajomos¢ §rodowiska przez pracownikow socjalnych i dzielnicowych.
Wspotpraca shuzb, instytucji i organizacji pozarzadowych.
Podnoszenie kwalifikacji 1 ciaggle doskonalenie zawodowe o0s6b dziatajacych
w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;j.

S kW

=

Zaangazowanie 0sob dziatajacych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;.

8. Postrzeganie przemocy domowej jako jednego z najpowazniejszych problemow
spotecznych.

9. Zwigkszajaca si¢ Swiadomos$¢ spoteczna na temat zjawiska przemocy domowe;.

10. Silne wiezi rodzinne.

VIII. Negatywne czynniki w realizacji Programu

Do negatywnych czynnikéw utrudniajgcych realizacje Programu nalezg:
1. Wystepowanie sprzecznosci pomiedzy istniejagcymi przepisami prawa, a mozliwoscig ich
zastosowania w praktyce przez organy $cigania i wymiar sprawiedliwosci.
2. Nadal funkcjonujgce w spoleczenstwie mity, przekonania i stereotypy na temat przemocy
domowe;j.
3. Wystepowanie w rodzinach patologii (m.in. alkoholizm i przestgpczosc).
4. Rozpad wiezi rodzinnych.
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Ubdstwo.

Niski poziom wiedzy spotecznej nt. mozliwosci korzystania z pomocy.

Brak wspotpracy rodziny w zakresie przezwyci¢zania kryzysow.

Bierno$¢ §wiadkow przemocy domowej (rodzina, srodowisko sasiedzkie).

Niska skutecznos$¢ oddziatywan terapeutycznych wobec 0so6b uzaleznionych.

10. Niewystarczajaca skuteczno$¢ oddziatywan interwencyjno - motywacyjnych wobec osob
stosujacych przemoc domowa.

11. Brak zaplecza zabezpieczajacego egzekucje eksmisji sprawcoOw przemocy domowe;.

12. Niewystarczajaca skutecznos¢ dziatan zwigzanych z ochrong oséb doznajacych przemocy
domowe;j.

13. Niewystarczajaca wspotpraca instytucji odpowiedzialnych za przeciwdziatanie przemocy

domowej oraz placowek lecznictwa odwykowego (staby przeptyw informacji — czynnik

ludzki, niedopracowane procedury).

A R g

14. Problem wypalenia zawodowego osoOb/stuzb  realizujacych zadania
zwigzane z przeciwdzialaniem przemocy domowe;j.

IX. Cele programu

Cel gtowny to: przeciwdziatanie zjawisku przemocy domowej 1 skuteczne rozwigzywanie
probleméw z nim zwigzanych na terenie Gminy Mitomtyn.

Cel gléwny jest realizowany poprzez cele szczegotowe:

1. Interdyscyplinarng wspolprace stuzb i instytucji w obszarze przeciwdziatania przemocy
domowej, w tym w ramach dzialan interwencyjnych — procedura ,,Niebieskie Karty”.

2. Zwickszenie skutecznosci dziatan motywacyjno — interwencyjnych wobec 0s6b
stosujacych przemoc domowa.

3. Ochrona ofiar przemocy domowe;j.

4. Podniesienie skutecznosci dziatan stuzb §wiadczacych pomoc osobom doswiadczajacym
przemocy domowej i wobec 0s6b stosujacych przemoc domowa.

5. Dziatania edukacyjne skierowane do dzieci i mtodziezy majace na celu propagowanie
skutecznych sposobow powstrzymania przemocy domowe;.

6. Zmiana postaw, przekonan i zachowan mieszkancow Gminy Mitlomtyn wobec zjawiska
przemocy domowe;j.

X. Wdrazanie programu

Dziatania:

1. Powotanie Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowe;.

2. Wspdlpraca w ramach Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowe;.

3. Izolowanie 0s6b stosujacych przemoc domowa.
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4. lIzolowanie os6b doznajacych przemocy domowej poprzez umieszczenie ich w o$rodkach
wsparcia dla oséb doznajacych przemocy domowe;.
Poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, prawne, medyczne oraz socjalne.

> v

Wspoétpraca miedzy instytucjami zaangazowanymi w przeciwdziatanie przemocy

domowej i zapobieganie jego skutkom.

7. Realizacja procedury ,,Niebieskie Karty”.

8. Diagnozowanie problemu przemocy domowe;.

9. Opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach.

10. Monitorowanie sytuacji rodzin uwiktanych w przemoc domow3.

11. Praca socjalna.

12. Prowadzenie =~ w  placowkach  o$wiatowych  programéw  profilaktycznych
uswiadamiajacych zagrozenia ptynagcych z przemocy domowe;.

13. Organizowanie szkolen dla wszystkich przedstawicieli stuzb podejmujgcych dziatania na
rzecz rodzin uwiklanych w przemoc domowa w celu podniesienia i doskonalenia swoich
umiejetnosci oraz skutecznego radzenia sobie ze stresem.

14. Seminaria, konferencje dla wszystkich przedstawicieli stuzb podejmujacych dziatania na
rzecz rodzin uwiktanych w przemoc domowa w celu wymiany do$wiadczen.

15. Upowszechnianie materialow informacyjno — edukacyjnych (broszur, ulotek, plakatow)

dotyczacych zjawiska przemocy domowej wérdd lokalnej spotecznosci.

XI. Harmonogram realizacji Programu

Program realizowany bedzie na terenie Gminy MItomlyn w latach 2026 — 2030. Wdrazanie
programu rozpocznie si¢ po jego uchwaleniu, a dzialania zaplanowane do realizacji w ramach
Programu beda wdrazane w formie ciagle;.

XII. Przewidywane efekty i rezultaty

Wszelkie cele i dzialania zaplanowane do realizacji w ramach niniejszego Programu maja
stuzy¢ przede wszystkim poprawie sytuacji rodzin doznajacych przemocy domowej, jak i
ochronie rodzin zagrozonych przemoca domowg. Realizujac dzialania zawarte w Gminnym
Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy
Domowej w Gminie Mitomtyn na lata 2026 — 2030 planuje si¢ osiggna¢ nastepujace efekty:

1. Ustawiczne dzialania interdyscyplinarne w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowe;j A4 ramach pracy Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy oraz grup diagnostyczno — pomocowych.

2. Swiadczenie kompleksowej pomocy dla 0sob doswiadczajacych przemocy domowej
oraz §wiadkow przemocy domowe;.

3. Zwigkszenie dostepnos$ci profesjonalnej pomocy, jak i1 poradnictwa specjalistycznego
zaréwno dla os6b doznajacych przemocy domowej, jak dla 0sob stosujacych przemoc
domowa.
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4. Zwickszenie poziomu wiedzy na temat mozliwosci wyjscia z sytuacji kryzysowej
0s6b dotknigtych przemoca domowa.

5. Zwigkszenie poziomu wiedzy 0sob stosujacych przemoc domowa na temat skutkow
prawno-moralnych przemocy domowe;.

6. Nabycie przez dzieci i mlodziez umieje¢tnosci i wiedzy na temat podstawowych zasad
przeciwdziatania przemocy domowe;j.

7. Nabycie przez rodzicow wiedzy 1 umiejetnoSci na temat wlasciwych rdl
1 postaw.

8. Zwigkszenie efektywnosci pracy pracownikoéw sluzb 1 instytucji udzielajagcych
pomocy z zakresu przeciwdziatania przemocy domowe;j.

9. Zmiana postaw mieszkancow Gminy Mitomtyn wobec zjawiska przemocy domowe;j..

XIII. Monitorowanie, sprawozdawczos$¢ i Srodki finansowe na realizacje Programu
Monitorowanie

Monitorowanie realizacji programu odbywac si¢ bedzie w oparciu o sprawozdawczos¢
podmiotoéw zaangazowanych w jego realizacje.

Finansowanie

Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej
oraz Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Mitomtyn na lata 2026 — 2030
sg $rodki z dotacji celowej z budzetu panstwa oraz finansowanie z budzetu gminy.

ZAKONCZENIE

Przemoc domowa to zjawisko, ktére nie powinno mie¢ miejsca, poniewaz nikt nie ma
prawa narusza¢ praw i dobr osobistych czlowieka, powodowaé cierpienia. Niestety przemoc
wystepuje od zawsze 1 1 dlatego nalezy podejmowaé wszelkie dzialania majace na celu
zmniejszenie skali tego zjawiska. Niezmiernie istotna jest tutaj wspotpraca, zaangazowanie oraz
wysitek wszystkich stuzb, reagujacych na problemy spoteczne, ukierunkowany na
przeciwdziatanie temu zjawisku 1 udzielaniu wsparcia.
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UZASADNIENIE
do UCHWALY NR XXXIV/253/2026
Rady Miejskiej w Mitomtynie
z dnia 26 sierpnia 2026 r.

Zgodnie z art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej, do zadan witasnych gminy nalezy w szczegdlnosci opracowanie i realizacja
gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony osob
doznajacych przemocy domowej.

Przemoc domowa jest jednym z istotnych problemdw spotecznych, ktdéry moze
prowadzi¢ do powaznych konsekwencji dla zycia, zdrowia fizycznego i psychicznego
oraz prawidtowego funkcjonowania o0séb i rodzin. Jej skutki moga dotyczy¢ zaréwno
0sOb bezposrednio doznajacych przemocy, jak rowniez dzieci i innych cztonkdéw rodziny
bedacych swiadkami przemocy. Zjawisko to wymaga podejmowania skoordynowanych
i dtugofalowych dziatan o charakterze profilaktycznym, interwencyjnym, pomocowym i
edukacyjnym.

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osoéb
Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2026-2030 stanowi dokument okreslajacy
kierunki dziatan Gminy Mitomityn w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej,
ochrony o0s6b doznajacych przemocy oraz podejmowania dziatah wobec o0sob
stosujacych przemoc domowa.

Program zostat opracowany w oparciu o analize sytuacji spotecznej na terenie Gminy
Mitomtyn oraz z uwzglednieniem zadan realizowanych przez podmioty i instytucje
zaangazowane W przeciwdziatanie przemocy domowej. Jego zatozenia uwzgledniaja
koniecznos¢ wspodtpracy m.in. Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Mitomiynie, Zespotu Interdyscyplinarnego, Policji, placdéwek oswiatowych, ochrony
zdrowia, Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz innych
podmiotdéw dziatajacych na rzecz mieszkarncow Gminy Mitomiyn.

Gtownym celem Programu jest zwiekszenie skutecznosci dziatan podejmowanych
na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej oraz zapewnienie odpowiedniej
ochrony i wsparcia osobom doznajagcym przemocy domowej, a takze ograniczenie
skali tego zjawiska na terenie Gminy Mitomtyn.

W ramach Programu przewiduje sie w szczegolnhosci dziatania ukierunkowane na:

1. zwiekszanie dostepnosci i skutecznosci pomocy dla oséb doznajacych przemocy

domowej;

2. zapewnienie kompleksowego wsparcia osobom i rodzinom dotknietym
przemocay;

3. prowadzenie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych skierowanych do

mieszkancow Gminy Mitomtyn;

4. podnoszenie swiadomosci spotecznej na temat zjawiska przemocy domowej, jej
form oraz mozliwosci uzyskania pomocy;

5. wzmacnianie wspodtpracy pomiedzy instytucjami i stuzbami dziatajacymi na rzecz
przeciwdziatania przemocy domowej;



6. zwiekszanie kompetencji oséb realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowej;

7. podejmowanie dziatan wobec osdb stosujgcych przemoc domowa, w tym
motywowanie ich do zmiany zachowan i udziatu w odpowiednich programach;

8. prowadzenie dziatan na rzecz ochrony dzieci i innych o0s6b szczegdlnie
narazonych na skutki przemocy domowej;

9. monitorowanie skali i charakteru zjawiska przemocy domowej na terenie Gminy
Mitomiyn.

Realizacja Programu wymaga zaangazowahia wielu podmiotéw oraz wspotpracy
interdyscyplinarnej, co pozwoli na podejmowanie dziatann adekwatnych do potrzeb
mieszkancéw oraz na szybsze reagowanie w sytuacjach zagrozenia bezpieczenstwa i
zdrowia cztonkow rodziny.

Przyjecie Programu na lata 20262030 pozwoli na uporzadkowanie i kontynuowanie
dziatan podejmowanych przez Gmine Mitomiyn w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej, okreslenie priorytetéw i kierunkdw dziatarh oraz stworzenie podstaw do ich
systematycznego monitorowania i oceny.

Program jest rowniez istotnym elementem lokalnej polityki spotecznej Gminy Mitomtyn
i pozostaje w zgodnosci z obowigzujacymi przepisami prawa oraz dokumentami
strategicznymi dotyczacymi przeciwdziatania przemocy domowej i polityki spotecznej.

W zwigzku z powyzszym przyjecie Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Mitomiyn
na lata 2026-2030 jest uzasadnione i konieczne dla prawidtowej realizacji zadan
wilasnych Gminy w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej oraz zapewnienia
mieszkancom odpowiedniej ochrony, pomocy i wsparcia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Mitomtynie

Andrzej Krzykowski



	UCHWAŁA NR XXXIV/253/2026 RADY MIEJSKIEJ W MIŁOMŁYNIE z dnia 26 sierpnia 2026 r.
	§ 1
	§ 2
	§ 3


		2026-08-27T11:00:46+0000
	Polska
	Andrzej Krzykowski
	Podpis organu wydającego akt prawny.


		2026-08-27T11:07:07+0000




