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ZARZADZENIE Nr 4/2026
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Zz dnia 02 stycznia 2026 r.

w sprawie przyjecia planu opiekunczo - wychowawczo - edukacyjnego

w Instytucji Dziennego Opiekuna w Gminie Milomiyn

Na pddstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzgdzie
gminnym (Dz.U. z 2025r. poz. 1153 ze zm.), art. 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011,
o opiece nad dzieé¢mi w wieku do lat 3 (Dz.U. z 2025r. poz. 798 ze zm.) oraz § 3 ust. 1
Roiporzqdzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024,
w sprawie standarddéw opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz.U.

Z 2024+. poz. 1882) zarzadzam, co nastepUje:

g1

Przyjmuje sig plan opiekunczo — wychowawczo - edukacyjny realizowany

w Instytucji Dziennego Opiekuna w Gminie Mitomiyn.

§3

Zarzgdzenie wechodzi w zycie z dniem podpisania.




Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia Nr 4/2026
Burmistrza Miasta i Gminy Mitormdyn
z dnia 02 stycznia 2026 .

PLAN OPIEKUNCZO
- WYCHOWAWCZO - EDUKACYINY

w Instytucji Dziennego Opiekuna

w Gminie Mitomtyn

Mitomtyn, 02.01.2026r.
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step

W trosce o wysokag jakos¢ opieki i edukacji opracowano Plan Opiekurficzo-Wychowawczo-
Edukacyjny (Plan OWE), ktéry wyznacza gtéwne kierunki dziatania, wartosci, zasady
i standardy wynikajace z Rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spofecznej
z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardéw opieki sprawowanej nad dzieémi

w wieku do lat 3.

Dzienny opiekun pracuje zgodnie z Planem OWE:

. uwzgledniajac prawa dziecka zawarte w Konwencji o prawach dziecka (Dz. U.
z1991r., nri20, poz. 526),

. kierujac sige potrzebami wszystkich dzieci, a w szczegdlnosci biorac pod uwage
potrzeby dzieci z niepetnosprawnoscia oraz dzieci zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, pochodzgcych z rodzin nalezacych do mniejszosci narodowych Iub
etnhicznych, dzieci z rodzin zréznicowanych jezvkowo i kulturowo, dzieci z rodzin
migrantdw, dzieci wyrmagajgcych szczegdlne opieki,

J wypetniajgc wobec dzieci funkcje opiekuricze, wychowawcze i edukacyjne,
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb rozwojowych, potencjatu

i zainteresowan dziecka,

. Zapewniajac dzieciom hezpieczna emocjonalnie | fizycznie atmosferg,
w szczegdlnosci poprzez towarzyszenie spoteczne i towarzyszenie dzieciom
W rozwoju, podmiotowe traktowanie dziecka, okazywanie szacunku,
podejmowanie niedyrektywnych dziatan, nawiazywanie pozyty\)\/nych relacgji
i budowanie poczucia autonomii,

. zapewniajac warunki sprzyjajace wszechstronnemu rozwojowi  dziecka,
ze szczegblnym uwzglednieniem zabaw i interakcji rozwijajacych: kompetencje
komunikacyjne, sprawnos¢ fizyczng, percepcje zmystowa, kreatywnosé

i ciekawosé dwiata.



Rozdziaf | - Cele qpiekuﬁczo-WychowaWc_zo-_edu_'kacyjne (Standard 1.1)

Cele opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjne realizujg zakres Standardu 1Y standarddw
opieki sprawowanegj had dziec¢mi w wieku do lat 3 i okreslaja sposoby tworzenia dzieciom
optyrmalnych warunkéw pobytu w punkcie dziennego opiekuna.

Cele szczegdlowe realizowane sg w codziennej pracy z dzieémi. Pomagaja one dzieciom
uczy¢ sie 1 nabywad umiejetnosci. Aby realizowaé cele, podejmowane akitywnosci
z dzie€mi musza by< dopasowane do indywidualnych mozliwosci dzieci w grupie.

CEL OGOLNY

CELE SZCZEGOLOWE

Tworzenie pozytywnego
klimatu opartego na
2yezliwosdei,
bezpieczenistwie i bliskich
relacjach, tak aby kazde
dziecko czuto sie
ZauwazZone i wazne

stworzenie warunkoéw do zaadaptowania sie
w nowym Srodowisku

zapewnienie bezpiecznego octoczenia

okazywanie ciepta poprzez mowienie do dziecka
po imieniu, uémiech, kontakt wzrokowy i tagodny
ton gtosu

budowanie atmosfery akceptacji i rownego
traktowania wszystkich dzieci

wzmacnianie pozytywnych zachowar poprzez
pochwaly | docenianie wysitku

tworzenie srodowiska, w ktérym kazde dziecko czuje,
ze przynalezy do grupy

Zapewnienhie spokojnej i
przewidywalnej atmosfery,
w ktérej dzieki empatii,
uwaznym reakcjom i
Jjasnym zasadom ogranicza
sie napigcie i trudne
zachowania.

wprowadzanie rutyn i rytuatdw dajacych dzieciom
poczucie stabilnosci

przewidywanie sytuacji trudnych i elastyczne
kierowanie przebiegiem dnia

utrzymywanie jasnych, prostych zasad
komunikowanych w sposéb spokojny i zrozumiaty
dla dziecka

stosowanie strategii wyciszajacych i wspierajacych
samoregulacje

reagowanie na trudne zachowania spokaojnie,
konsekwentnie i adekwatnie do wieku

Wrazliwe odpowiadanie na
potrzeby dzieci -
dostrzeganie sygnatdw
emocjonalnych i
rozwojowych oraz
dostosowywanie wspatrcia
do tempa i mozliwosci
kazdego dziecka.

obserwowanie reakgji dzieci i wiasciwe
interpretowanie ich sygnatdw

dostosowywanie poziomu wsparcia do aktualnych
mozliwosci dziecka

reagowanie szybko i adekwatnie na dyskomfort, lek
czy trudnosé dziecka

zapewhienie przestrzeni, w ktére] dziecke moze
sygnalizowac potrzeby

indywidualizowanie apieki, uwzgledniajgce réznice
w temperamencie i rozwoju dziecka

Uwzglednianie perspektywy
dziecka poprzez dawanie
wyboru, zachecanie do
inicjatywy

proponowahie wybordw dostosowanych do wieku
(np. zabawka, aktywnosd, miejsce zabawy)
umozliwianie dziecku inicjowania zabawy

i podazanie za jego pomystami

tempo dnia dostosowane do dzieci — bez
pospiechu, z czasem na dokonczenie czynnosci




CEL OGOLNY

CELE SZCZEGOLOWE

Wspieranie
konstruktywnego
kierowania zachowaniem,
tak by dzieci stopniowo
uczyty sie regulacji emoc]i,
rozwiazywania konfliktéw i

budowania relacji z innymi.

wyjasnianie zasad w sposdb prosty, pozytywhy

i zrozumiaty dla dzieci

stosowanie technik rozwigzywania konfliktow
dostosowanych do matych dzieci (modelowanie,
naprowadzanie) ' :
pokazywanie dzieciom, jak nazywac emocje i jak
sobie z nimi radzi¢

dbanie o to, by dzieci miaty szanse sprébowacd
naprawic sytuacje, gdy cos pdjdzie nie tak
wzmachnianie umiejetnosci wspdtdziatania -
czekania na swoja kolej, dzielenia sie, wspdlnej
zabawy

Organizowanie srodowiska
sprzyjajacego aktywnemu
poznawaniu, poprzez
oferowanie zabaw i
doswiadczen
dostosowanych do wieku,
indywidualnych potrzeb
dziecka i zachecajacych do
eksploracji.

przygotowywanie przestrzeni bogatej w materiaty
do manipulacji, eksploracji i doswiadczania '
umozliwianie dzieciom ruchu, eksperymentowania
i odkrywania zmystowego

wprawadzanie aktywnosci pocbudzajgcych
ciekawos< i rozumienie Swiata

tgczenie zabawy swobodnej z proponowanymi
aktywnosciami rozwojowymi

zachecanie do samodzielnych préb i ytrwalania
nowych umiejetnosci -

Wspieranie Uczenia sie
dzieci poprzez jakose
informacji zwrotnej, w tym
zachecanie dzieci do
“myslenia, szukania
rozwigzafi i odkrywania
Zaleznosci.

zadawanie pytan otwartych, zachecajacych dzieci
do myslenia i ciekawosci

nazywanie tego, co dziecko robi, aby wzmacniaé
Jjedo rozumienie i intencje

dostosowywanie podpowiedzi i komentarzy do
aktualnych mozliwosci dziecka

zachecanie do rozwigzywania prostych problemdw
podczas zabawy | aktywnosci

Tworzenie warunkdw do
rozwoju jezykowego i
komunikacji dzieci.

czeste mdwienie do dzieci w sposdb prosty, jasny

i bogaty jezykowo

poszerzanie wypowiedzi dziecka poprzez dodawanie
nowych stow i znaczen

nazywanie emocji, dziatan, przedmiotéw i relacji
przestrzennych w naturalnych sytuacjach
zachecanie dzieci do komunikowania sig¢ —
werbalnie i niewerbalnie

tworzenie okazji do dialogdw i wymiany
komunikatdw podczas zabawy i rutyn

Tworzenie i hawigzywahie
partnerskiej wspdtpracy z
rodzicami majacej na celu
wspotdziatanie w zakresie
najlepszego interesu
dziecka.

regularne, spokojne i otwarte komunikowanie sie
z rodzicem o potrzebach i postepach dziecka

wiagczanie rodzicdw w proces adaptacji i tworzenie
spéinych zasad opieki

uwzglednianie informacji od rodzicdw o zwyczajach,
upodobaniach i trudnosciach dziecka




Rozdziat Il - Metody pracy z dzie¢mi (Standard 1.1)

Ze wzgledu na fakt, ze w pierwszych latach zycia dziecka norma jest zréznicowanie, a nie
jednorodnoéé poziomu rozwoju w grupie dzieci, w codzienne] pracy opiekuriczo-
wychowawczo-edukacyjne] moga byé stosowane ponizsze metody pracy lub ich
elementy, odpowiadajace na zréznicowane potrzeby dzieci i dostosowywane do nich.

paluszkowe

od pierwszego roku
zycia. Pokazujemy
dziecku ruchy i
wykonujemy je na
dziecku, dotykajac
palcdw, szyi, plecéw

Nazwa = - (Cel metody Przyktadowe aktywnosci
metody . L .
Metoda Gléwna metoda do Oparta na obserwacji i pokazywaniu ilustracji, przedmiotéw,
ogladowa [pracy z matymi dzieémi, [stosuje sig rowniez podczas spaceréw.
polegajaca na Opiekun obserwuje ctoczenie, pokazuje dzieciom i nazywa
pokazywaniu ilustragji, [przedmioty, ludzi, zwierzeta, o
przedmiotéw. a takze to na czym dziecko skupito swoja uwage, .
Opiekun wykorzystuje w swoje]j pracy obrazki, ilustracje, ksiazki
oraz plansze czy inne pomoce, kidre dzieci moga zaréwno
ogladaé i dotykad. '
Metoda \Wykorzystywana jest Odnosi sie do rozmdw, opowiadania, czytania bajek,
stowna W czasie stuchania objasniania, instrukgji, uczenie wierszy, piosenek,
r6znego rodzaju tekstdw, sposobdw spotecznego porozumiewania,
utwordw literackich i
zalicza sie do nigj:
rozmowy,
opowiadania, zagadki,
objasnienia, instrukcje,
uczenie wierszy,
piosenek, tekstow.
- [Zabawy Stosujerny u dzieci Pokazywahie dzieciom na palcach réznego rodzaju wyliczanek

i wierszykow, np.
Sroczka kaszke wazyta, ldzie raczek, Tu paluszek, Kosi,
Kosi fapci, Maty pajgczek, itp.

ktdrych prébujemy
zminimalizowaé pewne

zachowania.

wypowiadajac
wierszyki czy
wyliczanki. .
Teatrzykii [Jest to doskonaly Odgrywanie rél przez opiekundw (improwizacja).
pantomima {sposéb na rozwijanie Odgrywanie krotkich spektakléw/scenek przez opiekundw,
umiejetnosci MozZna wykorzystywaé mate formy teatralne bez dialogdw,
niewerbalnej z wykorzystaniem Swiatta i cienia oraz dzwigkéw i muzyki.
komunikacji oraz Mozna zaahgazowac rodzicdw do wspotpracy.
Sswiadomosci ciata.
Bajlki, Bajki adresowane sa dla |Adekwatnie do zainteresowan dzieci, trudnosci panujacych
basnie, wszystkich dziecl. Bajki  |jw grupie. Czytajac bajke -w grupie matych dzieci nalezy wybraé
elementy erapeutyczne sg literature adekwatna do wieku.
bajkoterapi stworzone dla dzieci,u |Nalezy pokazywaé obrazki, modulowad ton glosu,




Nazwa Cel metody Przykiadowe aktywnosci
metody ‘ _ _
Elementy To $wiadome Wykonywanie przez dzieci ruchéw nasladujacych rytm

muzykoterapii

wykorzystanie
dzwickow, rytmu i
melodii w celu
wspierania
wszechstronnego
rozwoju dziecl.
Poprzez kontakt z
muzyka dzieci
rozwijaja
umiejetnosci
komunikacyjne,
emocjonalne,
spoteczne, ruchowe
i sensoryczne,

opiekuna: np. klaskanie w dfonie, tupanie stopami

luk machanie raczkami w rytm muzyki.

Nasladowanie odgloséw zwierzat: opiekunowie épiewaja
proste piosenki, ktére zawierajg dzwieki zwierzat

(np. mu-mu, miau-miau, hau-hau), a nastepnie zachgcaja
dzieci do nasladowania dZwiekdw zwierzat.

Zabawy w tworzenie muzyki: dziecko wybiera instrumenty
do réznych utwordw,

Taniec do muzyki: chodzi o proste tafice, w ktérych dzieci
swobodnie poruszajg sie w rytm muzyki, krazg, podskakuja
lub machajg rgczkami.

Zabawy w grupie z muzyka: dzieci taricza w kregu,
trzymajac sie za rece, a Kiedy muzyka cichnie,

siadaja na ziemi.

Elementy
edukacji
sensorycznej

Celem metody jest
stymulacja
centralnego ukfadu
nerwowego przez
pocbudzanie
receptorow
zmystowych. Meteda
ta ma dostarczy¢
aparatowi
sensorycznemu
odpowiednig ilos¢

i jakos¢ bodzcow.

Dotykanie réznych tekstur: opiekunowie moga
wykorzystac do tego materiaty o réznej fakturze

ne. miekkie, gtadkie, szorstkie, twarde tkaniny,

pitki sensoryczne, gabki.

Zabawy wechowe: opiekunowie uzywaja réznych
pachnacych przedmiotéw (np. kwiatdw, owocdw, przypraw)
i pozwalajg dziecku na wachanie tych zapachoéw.

Dzieki temu rozwija sie zmyst wechu oraz umiegjetnosé
rozpoznawania zapachow.

Zabawy z dZwigkami: dzieci korzystaja z prostych
instrumentéw {bebenki, grzechotki, tamburyny) -

lub codziennych przedmiotow (np. plastikowych kubkdw)
do tworzenia réznych dzwiekdw,

Zabawy z piaskiem i wodga: zabawa w piasku z réznymi
akcesoriami (foremkami, topatkami} pozwala dziecku

na odkrywanie faktur i tekstur, co rozwija wrazliwosé
dotykowa i kreatywnosé,

Zabawy dotykowe: poszukiwanie skarbdw w réznych
materiatach, np. dziecko moze poszukiwaé przedmiotdw
ukrytych w réznych materiatach {np. ziarnach, kulkach
piankowych, ryzu), co rozwija zmyst dotyku,
koncentracje i cierpliwosé.

Zabawy w rozpoznawanhnie dZwiekéw: zgadywanki
dzwiekowe: dzieci stuchajg réznych dzwiekow

i probujg odgadnaé, skad pochodza

{np. d2wick klaksonu, $piew ptakdw, dzwick deszczu).
Taka zabawa rozwija zdolnhosci stuchowe | poznawcze.




Rozdziat Il - Harmonograh’dnia (Standard 1.1)

Harmonograrn dnia jest staly | przewidywalny dla wszystkich dzieci. Poczucie
bezpieczenstwa dzieci opiera sie o rutyny i rytuaty. Jednoczesnie moze by¢ elastycznie
dostosowywany do aktualnych potrzeb dzieci oraz warunkdw pogodowych.

‘Przedpotudnie

+  Przyjmowanie dzieci, dowolne aktywnosci i zabawy dzieci
*  Przygotowanie do $niadania, czynnosci higieniczne

*  Sniadanie

*+  Czynnosci higieniczne

*  Aktywnosci dzieci, pobyt na swiezym powietrzu

=W<:_zes_ne_ popotudnie

*  Przygotowanhie do odpoczynku, czynnosci higieniczne
*  Odpoczynek

*+  Przygotowanie do obiadu, czynnosci higieniczne
* Obiad
Popotudnie

*  Przygotowanie do positku, czynnosci higieniczne
*  Podwieczorek

*+  Aktywnosci dzieci, pobyt na Swiezym powietrzu
*  QOdbieranie dzieci.

Rozd2|af iV Respektowanle praw dZIeCI w COdZIerII"IEJ pracy lnstytucu opieki
(Standard 4)

‘Instytucja opieki ma spisang liste dziatan personelu 'wspiérajachh autonomie
;d2|ecka podczas czynnosci higienicznych (mycie rak, toaleta, zmlana pleluchy
iinne) (Standard 4.2)

Dzienny opiekun w ramach realizagji standardu:

1. Informuje dziecko 0 zamiarze zmiany pieluszki i czeka na reakcje.

2. Przypomina dzieciom o korzystaniu z nocnika, ale dzieci same decyduja czy chca
z niego skorzystad.

3. Wspiera samodzielnosé dzieci zwigzana z higiena odpowiednio do poziomu
ich rozwoju.

4, Wymienia z rodzicami aktualne informacje na temat umiejetnosci. dziecka
w zakresie czynnosci higienicznych i uzgadnia z nimi wspdélne dziatania w tym
Zzakresie.

5. Nie zawstydza dziecka ani nie okazuje rozczarowania, gdy dziecko nie zasygnalizuje
potrzeby skorzystania z nocnika lub toalety.

6. Przewija dziecko bez pospiechu, z delikatnoscig i uwaznoscia, zeby nie sprawic
mu bélu czy przykrosci, jest w statym kontakcie z dzieckiem

7. Wypracowuje z dzieémi nawyk mycia rak.



Minimum raz w roku personel dokonuje samooceny dziatar wspierajacych
‘autonomig dziecka podczas czynnosci higienicznych w sposéb ustalony przez.
instytucje opieki, a wnioski z przeprowadzonej samooceny s3
‘dokumentowane (Standard 4.3)

Dzienny opiekun raz w roku dok_onuje analizy swoich dziatart w zakresie wspjeranié
autonomii dzieci podczas czynnosci higienicznych - zwracajgc szczegdlnie uwage na
sytuacje, w ktérych te dziatania sa dla personelu trudne. Dokumentowane sg wnioski z tej
analizy.

‘Instytuqa opieki ma splsana Ilste dziatarh personelu wsplerajqcych autonomie
dziecka podczas positkéw (Standard 4. 4)

Dzienny opiekun w ramach realizacji standardu:

Nie zmusza dzieci do siadania przy stole, jesli nie maja potrzeby jedzenia.
Uprzedza dzieci, ze zbliza sie pora positku, pozwalajgc im dokoriczyc zabawe.
Daje dzieciom tyle czasu na positek, ile potrzebuja.

Nie nalega, aby dziecko zjadto wszystko, co ma na talerzu.

W miare mozliwosci rozwojowych pozwala, zeby dzieci same nakiadaty scbie
jedzenie.

Zacheca dzieci do samodzielnego jedzenia.

Dopilnowuje, zeby wszystkie dzieci w czasie positku miaty dostep do dyzki
i widelca.

8.  Proponuje dzieciom potrawy, ttumaczy nazwy i skiadniki.

9. Rozmawia z dzieémi o tym, co jest zdrowe a co nie.
10.  Zachegca rodzicow do stosowania zasad zdrowego zywienia w domu.

I_Vli'nimum raz w roku personel dokonuje samooceny zadar wspierajgcych
autonomie dziecka podczas positkow, a wnioski z przeprowadzonej
samooceny sa dokumentowane (Standard 4.4) | ' '

R

No

Dzienny opiekun raz w roku dokonuje analizy swoich dziatan w zakresie wspierania
autonomii dzieci podczas positkdw zwracajac szczegdlnie uwage na sytuacje, w ktdrych te
dziatania sg dla personelu trudne. Dokumentowane sg wnioski z tej analizy.

EszdziaI V Budowanie przez personél 'bezpiéczny‘c-h', 6parthh na szacunku
;relaql z dzie¢mi (Standard 5) - '

w mstytuql opieki okreslone sg wspdlne dla catego personelu sposoby:
1} nawigzywania relacji z dzie¢mi dajgce im poczucie bezpieczenstwa;
2) reagowania werbalnie i niewerbalnie na zachowania dzieci;

3) komunikowania dzieciom aktywnosci w ciggu dnia i zmian z tym
zwigzanych (Standard 5.1) | |

Dzienny opiekun w ramach realizacji standardu:

1. Do dzieci odnhosi sie zawsze w sposdb ciepty, usmiechajac sie i okazujaca

zadowolenie z bycia z nimi.

Okazuje zainteresowanie tym, co dzieci mdwig i robia.

3. Mowido dzieci pe imieniu.

4. W trakcie rozmowy z dzie€mi stara sie by¢ na ich wysokosci, kucajac lub siadajac
obok.

N



5. Uwaznie obserwuje to, co robia dzieci, nazywajac to, co widzi.

6. Dopasowuje swoje zachowanie , ton glosu, wyraz twarzy do tege co wyrazaja dzieci.

7 Pozwala dzieciom nha popetnianie biteddw | zacheca do samodzielnego ich
naprawiania, jesli sg na to gotowe,

8. Akceptuje wyrazanie emocji przez dzieci

9. Przypormina dzieciom o nastepnym punkcie w planie dnia.
10.  Uprzedza dziecko o dziataniu, ktére bedzie podejmowane z jego udziatem i czeka na
jego odpowiedz (werbalng lub niewerbalna), zeby mieé pewnoid, ze dziecko rozumie

sytuacje.

Minin?mm raz'w' roku -'p'ersdnel c_lokanje_'samoocehy zadan dotyczacych -
interakeji z dzie¢mi w sposob ustalony przez instytucje opieki, a wnioski
2 przeprowadzonej samooceny sa dokumentowane (Standard 5.2)

Dzienny opiekun raz w roku dokonuje analizy swoich dziatari w zakresie wspierania
interakcji z dzie¢mi zwracajac szczegdlnie uwage na sytuacje, w ktérych te dziatania sg dla
personelu trudne. Dokumentowane sa wnioski z tej analizy.

:Roidziai VI - Planowane aktyw'noéci w zakresie wspierania u dzieci poczucia
przynaleznosci i uwaznosci na inne osoby (Standard 6)

A. Wskazowki metodyczne
Wskazowki metodyczne sprzyjajace rozwojowi U dzieci poczucia przynaleznosci do grupy
oraz zainteresowania innymi oscbami, przez organizowanie otoczenia tak, aby dzieci
mialy mozliwosé nawiazywania kontaktéw z innymi dzie¢mi

i poZzegnania

Standard Wskézéwka Przyktady / Dobre praktyki
metodyczha
Poczucie przynaleinbéci do grupy
Standard 6:1 _ Wprowadzenie |+ Dziecko jest witane i zegnane przez znang
- rytuatéw mu osobe.
powitania + Dajemy czas na pozegnanie z 0soba

dziecko, tyle, ile dziecko tege czasu potrzebuje.

Podczas podawania dziecka na rece opiekuna,
dziecko powinno by¢ zwrdcone twarzg clo niego.
Opiekun witajac sie z dzieckiem jest na poziomie
dziecka, utrzymuje kontakt wzrokowy, uémiecha sig
i uzywa imienia dziecka, np.: Dziers dobry Stasiu,
mifo mi Cie widzied. -

Zapraszam do naszej wspdlnej zabawy!
Czekalismy na Ciebije. Ciesze sig, Ze jestes.

- 10



W planie opiekunczo-
wychowawczo-
edukacyjnym instytugji
opieki sg spisane
wskazowki metodyczne
dla personelu,
sprzyjajgce rozwojowi
u dzieci poczucia
przynaleznosci do
grupy oraz
zainteresowania
innymi, przez
organizowanie
otoczenia tak, aby
dzieci miaty mozliwosé
nawiazywania
kontaktéw z innymi
oscbami.

Dziecko ma mozliwoée wniesienia do sali waznego
dla niego przedmiotu. Warto zwrécic uwage,

czy przedmiot ten jest bezpieczny.

Jesli masz watpliwosci, wyttumacz dziecku,
dlaczego ten przedmiot nalezy pozostawié

w innym miejscu,

np.: Jest to bardzo maly samochdd,

moze sie szybko zgubic.

Przy odbiorze dziecka, indywidualnie pozegnaj
dziecko dziekujac mu i doceniajac wspdlnie
spedzony czas,

np.: Dziekuje Ci Helenko za dzisiejszy

dzien, Jestem szczesliwag, Ze bytas dzisiaj z nami.
Jestem dumna, Ze dzisiaj zatoZytas samodzieinie
buty, jak wychodziliémy na spacer.

Do zobaczenia jutro.

Budowanie
rytuatéw w
grupie

Spiewanie piosenek lub méwienie wierszykéw
przed wybranymi czynnosciami, np.: po éniadaniu
wspodlnie spiewamy piosenke powitalna

ze wskazahiem imienia kazdego obecnego dziecka.
Witanie dzieci w kregu dzieci: Czesé¢ Haniu,
cleszymy sie, ze jestes z namil

Wykonywanie wspdlnych czynnoséci i aktywnosci,
np.: wspodlne mycie rak, siadanie w kregu,

siadanie przy stole.

Wspélny czas na odpoczynek i zwigzany z nim rytuz
np.: czytanie ksiazki, stuchanie muzyki retaksacyjnej
lub kotysanek.

‘Standard 6.4

Plan opiekunczo-
wychowawczo-
edukacyjny przyjety
przez instytucje opieki
przewiduje
celebrowanie swiat i
innych waznych
wydarzen.

Wspdine
swietowanie
waznych chwil

Twaorzenie rytuatéw obchodzenia urodzin

| powtarzanie zawsze tej samej czynnosci,

gdy ktdres dziecko ma urodziny, np.: tworzymy koto
i méwimy Janek ma dzis swieto, bo ma urodziny,
dlatego zaspiewamy mu piosenke.

Spiewanie Sto lat! w dniu urodzin dziecka.
Mozliwosé celebrowania réznorodnych swiat
Obchodzenie dnia babci, dziadka, mamy, taty,
dnia rodziny, to doskenata okazja do wspdlnego
Swietowania z bliskimi dziecka.

Trzeba pamietacd, aby wezesniej rozeznad sie

W sytuacji rodzinnej dzieci, tak, aby nie stworzyé -
trudnej sytuacji dla dziecka lub cztonka rodziny.

11



‘Standard 6.3

W planie opiekunczo-
wychowawczo-
edukacyinym instytucji
opieki sg opisane
zadania personelu
wspierajace wspdiprace
i kommunikacje dzieci w
grupie.

Opiekun
wspiera
dziecko w
budowaniu
relacji z

.| réwiednikami

Uwazna obserwacja wszelkich sygna’réw wysytanyct
przez dziecko | odpowiadanie na nie.

Stwarzanie mozliwosci nasladowania innych dzieci
w roéznych aktywnosciach i czynnoéciach,

bez pordwnywania poziomu umiejetnosci dzieci,
np. Zosia sama je fyzkg swojg zupe,

Kto chce sprobowad jesce zupe fyzkg?,

Stas utozyt tory, czy ktos tez chce sprébowac?
Proponowanie réznych rozwigzan sytuacji,

np. pedaj inhg zabawke, moéwiac: “Haniu mozesz
teraz pobawic sie inng zabawkag, a potem
zamienicie sie z lankiem” '
Uwrazliwianie dziecka na syghaty od innych dzieci,
np.. Popatrz ciggniesz Janka za kaptur.

Janka to boli.

Zachecanie do wspdélnych zabaw

np. w a kuku albo turlanie pitki do drugiego dziecka

Proponowanie dzieciom wspélnej zabawy,
budowanie z klockéw Zbudujemy razem wieze!

B. Proponowane aktywnosci

Wybor proponowanych aktywnosci wspierajacych rozwd) autonomii u dzieci w zakresie
wspierania u dzieci przynaleznosci | uwaznosci na inne osoby.

1) umozliwienie
dzieciom
podejmowania
decyzji w sprawach
ich dotyczacych;

2) zwiekszanie

samodzielnosci dzieci.

Standard Cel - Proponowane aktywnoséci
' aktywnosci :
Standard 6.2 Umozliwie Zadawaj proste pytania, na ktdre dziecko moze
nie odpowiedzied | obserwuj werbalne i niewerbalne

] ] } dzieciom reakcje dziecka, np.: gest, ton glosu lub mina.
W pLame opiekuriczo- podejmow Odpowied? dziecka jest wigzaca na wykonanie
edukacyjnym instytugji | ania decyzji | - dalsayeh czynogel. . .
opieki s3 zZawarte W Zada‘\ivaj dziecku pytania otwarte, np.: Gdzie chcesz sie
aktywnosci wspierajgce sprawach bawic?
rozwé] autonomii dzieci ich U najmtodszych dzieci, w czynnosciach i aktywnosciac
przez: dotyczacych proponuj dziecku kilka alternatyw - ograniczony wybo

np.: pokazujac dwie zabawki, malowanie reka
lub trzymanie pedzla, wybdr éliniaka.

W czynnosciach i aktywnosciach pytaj dziecko,
czym chce sie bawic lub czego chce uzyé,

np.. Czvm chcesz malowacd prace?

Ktérg zabawikqg chcesz sje bawié?

W trakcie czynnosci z udziatem dziecka zadawaj
pytania otwarte poprzedzajgce czynnosé

i respektuj odmowe dziecka,

np.: Jak dzisiaf checesz odpoczgd?

Zwigkszanie
samodzieln
osci dzieci

Opisywanie i pokazywanie czynnosci
samoobstugowych,

Angazowanie dzieci w czynnosci pielegnacyjne,
np.: samodzielne mycie | wycieranie rak,
zdejmowanie kKapci, ciaganie czapki.
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+  Wspieranie samodzielnosci wigze sie z dawaniem
czasu dziecku na wykonanie czynnosci,
tyle ile tego dziecko czasu potrzebuje.

Rozdziat VIl - Zapewmenle dzieciom warunkow do poznawama
i doswiadczania otaczajacego Swiata (Standard 7)

- A. Wskazéwki metodyczne

Wskazdwki metodyczne zapewnianiu dzieciom warunkdw do poznawania
i doswiadczania otaczajgcego swiata.

Standard

Wskazéwka
metodyczna

Przykiady / Dobre praktyki

iStandard 71,

W planie opiekutficzo-
wychowawczo-
edukacyjnym instytucji
opieki sg spisane
wskazéwki metodyczne
dla personelu
sprzyjajace poznawaniu
i doswiadczaniu
otaczajgcego Swiata
przez dziecl.

Organizowanie
przestrzeni
umozliwiajacej
poznawanie

i
doswiadczanie
otaczajgcego
swiata

Opiekun
wspiera
dziecko w
poznawaniu
i
doswiadczaniu
otaczajgcego
swiata

* [Dbanie o bezpieczng przestrzen, w ktorej dziecko
moze swobodnie sie poruszad.

¢ Zabawki znajduja sie w dostepnych dla dziecka
rmiejscach, np.: ha pdtkach, do ktérych dziecko
dosiega lub pudetkach, ktére sg w dostepnych
miejscach.

¢ Przestrzern zewnetrzna jest tak zorganizowana,
aby dziecko mogto korzystaé z niej we wszystkich
porach roku.

e Orgahizowanhie stref tematycznych: kuchenny,
skiepowy, majsterkowania.

e Urozmaicanie stref tematycznych,
dodawanie zabawek, proponowanie
ich innych/nowych zastosowan.

» Dostgpne sg materialy naturalne
(np.: kasztany, szyszki, liscie, kasza, groch)
oraz codziennego uzytku.

» Dostepne sa urzadzenia | materialy
do aktywnosci manipulacyjnych.

Dostosowanie tematyki organizowanych zabaw
do wieku, mozliwosci | zainteresowan dziecka.

* Zabawy trwajg tyle czasy, ile dziecko jest nimi

Zainteresowane.

Proponowanie aktywnosci sprzyjajgcych rozwojowi
myslenia np.; zabawy konstrukcyjne, opowiadanie,
czytanie ksigzeczek, zabawy twodrcze z uzyciem
rozmaitych materiatéw i mas, ukiadanki itd.

Pytanie dziecka, czym sie interesuje, czy ma ochote
dotaczyé do zabawy, szanowanie decyzji dziecka,
jesli chee tylko obserwowad zabawe,
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*  Wspieranie dziecka rowniez wtedy, gdy uzywa
przedmiotdw
spostb niespecyficzny, szczegdlnie, ze w przypadku
nowych przedmiotéw dziecko do poznania uzywa
wielu zrmystow,

+ Towarzyszenie dziecku i obserwacja z dzieckiem
otoczenia, zmian w pogodzie i przyrodzie w zwigzku
Ze zmianami por roku, nazywanie poznanych zjawisk

“|* Proponowanie dziecku zabaw ruchowych,

raczkowanie i kucanie, pchanie i popychanie zabawel

* Pobudzanie ciekawosci dziecka przez zadawanie
pytan i szukanie wspoinie odpowiedzi,
np.. Z czego jest $nieg/I6d?
Czy mafpy mozna spotkadé na spacerze w parku?

*  Umozliwianie dziecku manipulacji przedmictami,
dotykania ich, gniecenia, wydawania nimi dzwiekéw.

* Positki zorganizowane sg w taki sposéb, by dziecko
miato mozliwoséé sprébowad i samodzielnie dokiadad
sobie dodatki, zachecanie do prébowania nowych
smakdw i samodzielnego jedzenia.

* W miare mozliwosci rozszerzanie wiedzy
na interesujgce dziecko tematy.

¢ OCkazywanie radosci i entuzjazmu, gdy dziecko
poznaje wiasciwosci przedmiotu albo odkrywa
jego zastosowanie.

B. Proponowane aktywnosci

Wybér proponowanych aktywnosci w zakresie zapewniehnia warunkoéw do wspierania
poznawania i doSwiadczania przez dzieci otaczajgcego je swiata, z podziatem na wiek.

Standard | Cel Proponowane aktywnosci

: ' | aktywnosci ' _ _

Standard 7.2 ~ [Myslenie * Pokazuj dziecku ksigzki z pojedynczymi obrazkami,

W planie opiekuriczo- przyczyno opowiadaj, co jest nha obrazku, czytaj krétkie teksty.

wychowawczo- wo * Stuchaj z dzieckiem kréotkich opowiadan, wierszykéw

edukacyjnym skutkowe i inscenizacji czytanych tekstéw,

instytucji opieki * Rozmawiaj z dzieckiem o sytuacjach zawartych

zostaty zawarte L. :

aktywnosci: w ksigzce.

1) myélenie *  Opisuj dziecku, co je otacza, réwniez czynnosci
DrZyCZyNowo ktére wykonujesz, szezegdlnie dotyczgce dziecka.
skutkowe; + Zadawaj dziecku pytania otwarte dotyczgce

Z) umiejetnoid
obserwacji i
dogwiadczanie
otaczajgcego Swiata;

3} uzywanie okreslen dla
cech przedmioctdw;

uzywanie okreglen

przestrzennych,

wykonywanych czynnosci,

np. Co bedziemy teraz robic? Myjemy rece.
* Rozmawiaj z dzieckiem o tym, co je otacza,

rozmawiajcie o zmianach o tym co sie dzieje

i co sie wydarzyto lub wydarzy.
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Pobudzaj dziecko do myslenia, umozliwiajac
swobodne dziatanie na przedmiocie,

wspobine szukanie doswiadczen w otaczajgcym swiecie.
Uzywaj i pokazuj dzieciom znhaczenie pojed:
gtosno-cicho, wysoko-niskao, ciemno-jasno,
otwarte-zamkniste, daleko-blisko, ciepte-zimne,
duzo-rnato, szybko-wolno, nad, pod, obok, w, za.

Dostarczaj rézne materialy (papier, ciastolina,
chustki, piasek) do gniecenia, rwania, sktadania itp.

Pokazu) zabawke zwracajac uwage, co moze

za chwile sie stac¢ — jedzie-stoi, gladkie-szorstkie,
ciche-gtodng, ciepte-zimne, Swieci-gasnie.

Zabawy konstrukcyjne — budowanie z klockéw:
pietrzenie, mieszczenie, ukiadanie, rozktadanie,
sktadanie, przesuwanie, budowle z klockdw: pociag,
wieza itd., uzyciem zestawdw ,maty konstruktor”,
~warsztat rzemiesiniczy”, warsztat wyposazony

w Srubki, miotek, pite.

Loteryjki cztery ksztatty geometryczne:
kwadrat, koto, tréjkat, prostokat,

Standard 7.2

Umiejetnosé
obserwacji i
doswiadczanie
otaczajacego
éwiata

Zabawy dotyczace analizy przedmiotu

{tworzenie metoda préb i bteddw piramid z foremek
stopniowane] wielkosci), otwieranie, zamykanie,
odkrecanie, zakrecanie, depasowanie,
spostrzeganie przez dziecko réznych ksztattow.

~ Tworzenie stoliczkéw do aktywnosci manipulacyjnej,

np.. Uruchamianie przyciskami tablicy manipulacyjne],
tgczenie obrazka z konkretnym przyciskiem.

Zabawy twoércze z naklejaniem wydzieranek

i wycinanek z: kolorowego papieru,

drukowanie stemplem, malowanie, rozprostowanie,
ukiadanie na papierze, np.: liscie.

Uktadanki przestrzenne np.: labirynty, fale, puzzle,
Poznawanie réznych faktur, struktur za poimocyg dioni
{np.: piasek, farby, papier, ciastolina, klej, pisaki, kredki),
formowanie z gliny.

Zabawy z nawlekaniem, poznawanie funkcji otwordw
{foremki, kolorowe kétka, tabliczki perforowane

i wciskanie).
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' Standard

Cel aktywnoéci

Proponowane aktywnosci

Standard 7.2

Uzywanie
okreslen dla
cech
przedmiotéw

Odwotuj sie do pamieci dziecka,

jakie cechy przedmiotdéw poznato i zapamicgtato.
Przedstawiaj dziecku przeciwstawne cechy
przedmiotéw,

Zabawy w gromadzenie pod magiczna chusta
/czarodziejskim workiem przedmiotéw

ksztattach, rozmiarach i zadawanie pytania Co to jest?

Zabawy rozwijajgce funkcje pamieci

- odwolywanie sie do tego, co dziecko zapamietalo
z tresci krétkiego opowiadania, zadawanie

prostych pytan, zapamietywanie imion réwiesnikdw,
wskazywanie na konkretne dziecko.

Zabawy rozwijajace spostrzegawczosé poprzez
klasyfikacje odnajdywania wspdlnych cech

np. dwéch przedmiotéw: dwa klocki, dwie pitki,
dwa samochody, dwie lalki.

Zabawy w strefach tematycznych:

strefa kuchenna: gotowanie, sprzatanie, itd.,
przyswajanie nazw i funkcji przedmiotéw kuchennych,
odchylanie pokrywki, mieszanie tyzka, przelewanie

i odlewanie tyzka - inscenizacja przygotowania positku
strefa fazienki: uzywamy atrybuty do higieny

tub zamieniamy funkcje rzeczy — klocek staje sie

np. mydtem, mycie lali raczek, buzi, glowy,
wycieranie [ali i jej czesci ciata, podkreslanie,

ze lala lubi by¢ czysta, zachgcanie dziecka

do nasladowania czynnosci, informujemy dziecko,
ze lala jest bardzo zadowolona, bo jest czysta,

lala usmiecha sie do dziecka,

strefa prania: nalewanie wody do miseczki,
wikiadanie bhielizny lali, pranie ubranek,

ptukanie ubranek, rozwieszanie upranej bielizny,
strefa sklepowa: podziat na role: sprzedawca

i kupujacy, sprzedawanie, kupowanie, wazenie,
przyjmaowanie i wydawanie produktdw,

strefa lekarza: badanie i ostuchiwanie chorego,
mierzenie temperatury, podawanie lekdw,

robienie szczepionek, wypisywanie recepty,
zastanianie pacjenta za parawanem,

uktadanie pacjenta ha kozetce lekarskigj

{lala, mis, piesek],

strefa fryzjerska: czesanie, mycie wiosdw szamponem,
suszenie wiosow, przypinanie spinek, czesanie wiosdw,
strefa w mieszkaniu: nakrywanie obrusem stotu,
rozktadanie naczyn stotowych, wspdlne jedzenie
przy stole, wspdlne picie wody i, wspdlne zjadanie
owocow | warzyw, itd,, ukfadanie sie do snu,
uktadanie ubranek do szafy.
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Standard .

| Cel aktywnosci

Proponowane aktywnosci

Uzywanie
okreslen
przestrzennych

Proponuj zajecia doskonalace zmyst rdwnowadi i orientac)i
w przestrzeni oraz doskonalace i usprawniajgce

postawy dziecka.

Stwarzaj przestrzen do swobodnej dziatalnosci dziecka.
Zachecaj dziecko do doskonalenia koordynhacji
wzrokowo-ruchowej w zakresie motoryki duzej,

uzywaj w tym czasie zwrotdw: wejd? na schody,

biegnii za Basiq.

Angazuj dziecko w trakcie czynnosci porzadkowych

po zabawie, uzywaj w tym czasie okrelen typu:

Podnies ksigzke z podfogi i odtéz na potke, ‘

Wioz klocki do pudetka,

Samochodzik jest pod parapetem- ustaw go nNa parapecie,

Uldadanie kilkuelementowych puzzli

- dopasowywanie ksztattéw postaci, np.: zwierzat,

figur geometrycznych (kota, kwadratow, tréjkatow).
Pomaganie dzieciom zapamietywad otoczenia

i przestrzen, aby stato sie ono znane dziecku.

Cwiczenia przyczyniajace sie do wyrobienia celnosci,
zrecznosci u dziecka: cwiczenia w chodzeniu,

cwiczenia w rzucie, édwiczenia we wspinaniu,

éwiczenia ogdlnorozwojowe {raczkowanie, kucanie,
schylanie sie do przodu, na boki, podrioszenie nég do géry,
skakanie w dét i gore), éwiczenia na taweczce szwedzkiej,
np.: ,Rybka”, éwiczenia po okragtych taflach

z réznorodng struktura, éwiczenia w réznych pozycjach.

Zabawy ruchowe rozwijajgce zmyst rdwnowagi:

Z uzyciem taweczki, przechodzenie po faweczce

przy asekuracji dorostego, z uzyciem drabinek,
cegietek, skrzyn o réznych wymiarach,

woreczkéw z grochem, chedzenie za wézkiem,
chodzenie popychajgc taczke, chodzenie wzdtuz tasmy,
chodzenie z przedmiotami, tory przeszkod

np.: kregle, tuki, kota, bieznie.

Zabawy w chowanie konkretnych przedmiotéw

i odnajdywanie ich.
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Rozdziat VIl - Tworzenie dzieciom srodowmka sprzyjajacego mownemu, :

stuchaniu i porozumiewaniu sig (Standard 8)

A. Wskazéwki metodyczne |

Wskazéwki metodyczne wspierajace u dzieci rozwdj gotowosci | umiejetnosci mowienia,
stuchania i porozumiewania sie.

metodyczne dla
personelu, wspierajgce
U dzieci rozwo]
gotowaosci
i umiejetnosci
porozumiewania sie, z
uwzglednieniermn:
1) mdwienia do
dzieci; '
2} aktywnego
stuchania
dzieci;
3) wzbogacania
stownictwa dzieci.

Standard Wskazéwka Przyktady/Dobre praktyki
- _ _|metodyczna ' ‘

Moéwienie do dzieci

‘Standard 8.1 Moéwienie Uzywanie krétkich prostych zdan,

. powoli np.. To jest pitka.
W planie opiekuriczo- :Nviyr::::s‘:;e Unikanie 'zdrolklbnieﬁ‘ oraz mowy infaptylnej
wychowawczo- dos':osowan w komunlkagl z dzieém I np. nie méw:
edukacyjnyr instytucii | do etapy y W miseczce jest kaszgnra, mniam mniam,
opieki sa spisane rozwo'p Jjaka pyszniutka! Qtw;erctmy b.uz:mfka, amam.

e Ju Poprawny komunikat to: W misce jest kasza.

wskazdwki dziecka

Jest clepta i wyglgda smacznie.
Chcesz sprobowac?

Dbanie o prawidlows pozycje w kontakcie

z dzieckiem- nalezy znizy¢ sie

do poziomu dziecka, przykucnaé,

Nalezy unika¢ méwienia do dziecka z odlegtosci.

Nawiazywanie kontaktu wzrokowego,
patrzenie w oczy dziecka, kontakt

. otwarza wtwarz"” pedczas codziennych

aktywnosci (positki, czynnosci higieniczne,
zabawa).

Akcentowanie wyrazéw znaczacych
poprzez uzycie odpowiednigj intonacii.

Czekanie na
odpowiedz dziecka
{(werbalng lub
niewerbalng)
zanim przejdzie sie
do nastepnych

pytan
lub komentarzy

Dawanie dziecku czasu na odpowiedz?,

tyle ile tego czasu potrzebuje,

nalezy odczekaé chwile pe zadaniu pytania,
nawet jesii widac, ze dziecko jeszcze

nie odpowiada.

Unikanie przerywania dziecku, pozwalanie mu
na dokoficzenie jego wiasnej wypowiedzi.
Powtarzanie - nalezy powtdrzyé pytanie,

jesli jest taka potrzeba, nalezy unikaé
pospieszania dziecka.

Utrzymywanie kontaktu wzrokowego,
ckazanie dziecku, Zze jestes cierpliwy i stuchasz.
Docenianie kazdej odpowiedzi, nawet

jesli jest niepetna lub niepoprawna,

nalezy doceni¢ wysitek dziecka,

zeby czuto sie zmotywowane

do dalszej rozmowy.
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Poglebianie rozmowy

w sposob, ktory dluzej

przyciaga uwage
dzieci na danym
temacie

Podazanie za zainteresowaniem dziecka
* rozwijanie werbalne tego, czym dziecko sie
Zainteresuje
s poglebianie tematu dodatkowymi watkami

Rozbudowywanie wypowiedzi dziecka

» dodawanie nowych szczegdtéw
iub informacji do tego, co powiedziato
dziecko

* przykiad: dziecko méwi Kot ucieka”
- dorosty: ,Tak, kot ucieka szybko,
chyba czegos sie wystraszyt”

taczenie tematu rozmowy z doséwiadczeniami
dziecka

¢« odnoszenie tematu do sytuacji,
ktére dziecko zna lub przezyto
e pomaga to utrzymad zainteresowanie,
bo rozmowa staje sie osobista i zrozumiata

Aktywne stuchanie dzieci

Uzywanie pytan
zaréwno otwartych
jak i zamknigtych, na
ktére dzieci moga daé
krétka odpowied?z

Cla mniejszego dziecka tatwiejsze beda pytania
typu zamknietego, poniewaz moze odpowiedzie
gestern, spojrzeniem, wskazaniem palcem

lub pojedynczym stowemn, np.. Czy to jest mis?,
nawet jeéli dziecko nam nie odpowie,

to pokazanie misia, to takze wspiera

rozwd] kormunikacji,

Standard 8.1

W planie
opiekunczo-
wychowawczo-
edukacyjnym
instytucji opieki
sg spisane
wskazdwki
metodyczne dla
personelu,
wspierajgce U
dzieci rozwdj
gotowosci i
umiejetnosci
porozumiewania
sie, zZ
uwzglednieniem:
1} mdwienia do dzieci;
2) aktywnego
stuchania dzieci;
3) wzbogacanhia
stownictwa dzieci

Stosowanie
réznorodnych
form
wypowiedzi
{parafrazy,
pytania, zdania
twierdzace,
wykrzyknikowe
itd.)

Parafrazy

powtarzanie stow dziecka wiasnymi stowami,
aby pokazad, ze rozumiemy i utrwalamy
jego wypowiedz

przykiad: dziecko mowi ,Samochdd

jedzie szybko” opiekun: ,Tak, widze,

Ze samochdd pedzi bardzo szybko!”
stosowanie zaréwno pytan zamknietych,

jak i otwartych; zacznij od pytari zamknietych
u mnigjszych dzieci

uzywanie prostych zdan opisujacych
sytuacje: ,Samochdd jest czerwony.”
dodawanie informacji wzbogacajacych
stownictwo i rozwijajacych myslenie dziecka
Zdania wykrzyknikowe: wyrazanie emocje
i ekscytacji, aby przycigghad uwage dziecka:
LAle ten pies jest ogromnyt”

stosowanie wykrzyknienia przy pozytywnych
wzimocnieniach: ,Bardzo sie napracowates!”
Laczenie form wypowiedzi w rozmowie
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Odpowiadanie
na proby
komunikacji
dziecka,
wypowiedzi .
orazich
rozwijanie

Reagowanie na kazda prébe komunikacyjna podejmowana
przez dziecko.

Potwierdzanie dziecku, ze to co mdwi zostato odebrane
przez stuchacza.

Interpretowanie dzwickdw, czynnosci, gestéw

Za pomoca prostego jezyka.

Ubieranie w stowa tego, co chee powiedzied dziecko,
dostosowanie komunikatu do mozliwosci dziecka.
Modelowanie wypowiedzi werbalnych,

pokazywanie jak mowié¢ w danej sytuacji. Dorosty mowi
poprawnie i jasno, a dziecko moze 1o ustyszed | nasladowad,
np. dziecko mowi ,pi” (pic), dorosty méwi ,Chcesz pi€ wode?".
W ten sposdb dziecko uczy sie diuzszych i poprawnych zdan.
Rozwijanie wypowiedzi dziecka np. poprzez powtarzanie
tego, co mawi dziecko oraz rozszerzanie jego wypowiedzi,
np.: Dziecko: Piesek biegnie!

Opiekun: Tak! Piesek biegnie szybko! Moze przed kims ucieka?
Dbatos¢ o naprzemiennos¢ w komunikacji.

Dbalosé o rozwéj jezykowy

Poprawianie niedoskonatosci jezykowych typowych

dla wieku dziecka, poprzez powtdrzenie jego stéw

w poprawnej formie.

np.: Jas powiedziat Zjadtam pyszng zupe.

Komentarz opiekuna: ,Aha, zjadtes pyszng zupe.”

Unikaj sformutowan: Tak sie nie méwi [np. bo jestes chiopcem)
oraz Powtorz prawidfowy wyraz.

Okazywanie
Zrozumienia
dla emocji
dziecka i ich
nazywanhie

Nazywanie emocdji, ktére dziecko aktualnie odczuwa.
Widze, ze jestes smutny.

Thumaczenie dzieciom emocji poprzez ich opisywanie,
np.: Kiedy sie ztoscisz, moZesz czuc,

Jjak twoje serce bije szybciej.

Stwarzanie w rozmowie z dzieckiemn bezpieczne]
przestrzeni, w ktdrej dziecko bedzie mogto swobodnie
okazac¢ swoje emocje.

Nazywanie emocji wlasnych, ktére dziecko obserwuje
{mdwienie na gtos, tego co nas ucieszyto,

zaskoczyto czy zasmucito).

Rozmawianie z dzieé¢mi o emocjach przezywanych
kazdego dnia, w réznych sytuacjach.

Pokazywanie, jak rézne emocje moga wygladaé

na twarzach innych ludzi dzieki wykorzystaniu

kart emocji, ksiazeczek obrazkowych, zdjec.

Wzbogacanie stownictwa dzieci

Standard 8.1

Objasnianie +  Uzywanie naturainych gestow.

dzieciom znaczenia |.  Siosowanie wyraziste] mimiki, aby wzmocnié
nowych stéw przy przekaz stowny.

wykorzystaniu « Zachecanie dziecka do nasladowania gestéw
gestow i mimiki i mimiki podczas powtarzania stéw.
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W planie opiekunczo-
wychowawczo-
edukacyjnym instytucji
opieki sg spisane
wskazdwki
metodyczne dla
personelu, wspierajace
u dzieci rozwdj
gotowosci i
umiejetnosci
porozumiewania sie,
z uwzglednieniem:
1) moédwienia do dzieci;
2) aktywnego
stuchania
dzieci;
3} wzbogacania
stownictwa dzieci.

Rozmowy z dzie¢mi

Czeste
powtarzanie stéw
i zZwrotéw

Wprowadzanie nowych stéw w naturalnych,
codziennych sytuacjach.

Wielokrotne uzywanie stowa w réznych
kontekstach, aby dziecke tatwiej zapamietato
Znaczenie,

Tworzenie sytuacji sprzyjajgcych poznawaniu
nowych stéw.

Wspomaganie przekazu stownego obrazem

- pokazywanie zdjeé/ ilustracji.

Tworzenie prostych, krétkich zdan zawierajacych
nowe stowo.

Powracanie do wczeéniej poznanych stdéw,

aby utrwali¢ ich znaczenie.

Zachecanie dziecka do samodzielnego uzywania
stow w zabawie | rozrmowie.

Zachecanie dzieci
do nasladowania
diwiekdéw

Nasladowanie dzwiekdw zwierzat podczas zabawy
{np. ,muu”, ,hau”, ,miau”}.

Wykorzystywanie zabawek dzwiekowych

{autka, instrumenty, pluszaki wydajace odgtosy).
Wspdlne stuchanie krotkich nagran z odgtosami
i powtarzanie ich.

Spiewanie prostych piosenek z powtarzalnymi
dZwiekonasladowczymi elementami.

Zabawy typu ,kto zrobi gtoéniej/ciszej?”

Z tym samym dzwigkiem.

Zachecahie do powtarzania dzwiekdw
codziennych czynnosci (np. ,bam”, ,kap”, ,puf”).
Tworzenie zabawnych rymowanek z dzwiekami
(np. ,oum bum w bebenek - hop hop pod sufit”).

:Standard 8.1

W planie opiekunczo-
wychowawczo-
edukacyjnym instytucji
opieki sg spisane
wskazowki
metodyczne dla
personelu, wspierajace
u dzieci rozwdj
gotowosci i
umiejetnosci

Dopytywanie
dzieci

o ich potrzeby
w czasie
codziennych
czynnosci,
takich jak
toaleta, positki
czy zabawa

Obserwowanie dziecka i na biezaco
nazywanie dostrzezonych potrzeb,

np. O, widze, Ze siegasz po wode,

chcesz jeszcze! lub dopytywanie konkretne,
np. Czy checesz jeszcze wody?

Dawanie dziecku ograniczonego wyboru,
np.: Chcesz pic¢ wode czy sok?

tulb Ktéry sliniak cheesz zatozy¢:

rézowy czy Zo#y?

{pytanie z jednoczesng prezentacjg Mmozliwosci
wyborul.
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porozumiewania sig,

z uwzglednieniem:;

1) moéwienia do
dzieci;

2) akitywnego
stuchania
dzieci;

3} wzbogacania
stownictwa dzieci.

Rozmowy

Z dzieémi

na temat tego,
co jest aktualnie
przedmiotem ich
uwagi

Wykorzystywanie codziennych aktywnosci
do podejmowania rozmaéw z dzieckiem.

Obserwacja i wstuchiwanie sie
w zainteresowania dziecka

zwracanie uwagi na to, czym dziecko sie bawi,
na co patrzy lub 0 czym mowi
identyfikowanie tematdw,

ktédre wywotuja u dziecka emocje

{radosé, ciekawosd)

Aktywne wiaczanie si¢ w rozmowe

zadawanie pytan otwartych: ,Co tam widzisz?"
kementowanie i rozbudowywanie wypowiedzi
dziecka: ,Widze, ze samochéd jedzie

bardzo szybko! Dokgd jedziesz?”

Dostarczanie informacji poprzez dfuzsze opisy
stowne - méwienie o tym co sie dzieje

w trakcie trwania aktywnosci: co robi dziecko

- co robi opiekun? W trakcie obiadu opiekun
opowiada ¢ jedzeniu, np.. Aniu, dzisiaj na obiad
jest marchewka. Ma pomarariczowy kolor.
Pachnie przyjemnie,

albo Teraz zatozymy sweter,

Twoj sweter jest zielony | miekki. Ma guziki.

B. Proponowane aktywnosci

Wybdr proponowanych aktywnosci w zakresie tworzenia dzieciom srodowiska
sprzyjajacego mdwieniu, stuchaniu i porozumiewaniu sie. '

Standard

Cel. aktyWno_s_’ci

Proponowane. aktywnosci

Standard 8.2.

W planie opiekunczo-
wychowawczo-

. ledukacyinym instytucji
opieki zostaty zawarte
aktywnosci
obejmujace:

1} rozmowy z dzieé¢mi;
2) komunikowanie sig
dzieci ze sobg oraz

Z personelem;
Zaktywny udziat dzieci
we wspolnym czytaniu,
stuchaniu tekstow,
utwordw, ksiazek.

Rozmowy
Zz dzie¢mi

Dbatos¢ o rozwdj prawidiowej, pozytywnej relacji
z opiekunem bedgcej podstawa komunikacji.
Angazowanie dziecka w dziatania schematyczne,
powtarzanie mozliwosci do interakcji bazujac

na atrakcyjnych dia dziecka aktywnosciach.
Podejmowanie kontaktu z dzieckiem

podczas codziennych aktywnosci.

Postugiwanie sie jezykiem dostosowanym

do wieku i poziomu rozwoju jezykowego dziecka.
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Komunikowanie
sie dzieci ze sobg
oraz personelem

Obserwacja zachowan komunikacyjnych dziecka
w grupie réwiedniczej.

Reagowanie na wszelkie proby nawigzywania
relacji réwiesniczych. Modelowanie komunikatéw
dziecka, wskazywanie adekwatnych

reakcji werbalnych.

W komunikacji z dzieckiem w poczatkowej fazie
Zadawanie pytan typu zamknigtego,

poniewaz wymagajg prostszej reakcji,

takiegj jak skinienie gtowa, wskazanie palcem,

lub proste stowo tak, nie, tu, np.: Chcesz wode/pic?
Stopniowe wprowadzanie pytar otwartych,
poczgtkowo prostych

np.: Co to? (dziecko nazwie przedmiot),

Co robi pies? (dziecko moze odpowiedzieé
dZwiekiem).

Zadajac pytania otwarte, czekanie na reakcje
dziecka, a nastepnie modelowanie adekwatnych
odpowiedzi (w zaleznosci od wieku

i stopnia rozwoju jezykowego dziecka).

Aktywny
udziat dzieci
we
wspdlnym
czytaniu,
stuchaniu
tekstow,
utworéw,
ksiazek

Wykorzystanie prostych materiatow
dostosowanych do wieku dziecka:

karty obrazkowe, ksigzeczki z duzymi cbrazkami,
ksigzeczki z powtarzalnymi frazami,

ksigzeczki z otwieranymi ckienkami.
Zaangazowanie dziecka w wybér ksiazki

do wspdlnego czytania zgodnie z jego preferencja,
a takze zaangazowanie w aktywnosci

typu przewracanie stron.

Wskazywanie obrazkdw podczas czytania.
Rozpozhawanhie | nazywahie postaci na ilustracjach.
Nasladowanie odgtosdw zwierzat, pojazddw,
bohateréw.

Dawanie dziecku mozliwoséci samodzielnego
dokanczania zdan tub prostych rymoéw,
powtarzania pojedynczych stow

Z& zhanego wczeshiegj tekstu.

Pokazywanie emocji bohateréw mimika i gestem.
taczenie tresci z doswiadczeniami:

Mis jest u lekarza. Ty tez niedawno bytes u lekarza.
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Rozdziat 1X - Ksztattowanie otoczenia 'umoiliWiaja'ce_go rozwaj sprawnosci
fizycznej dzieci oraz angazowanie zmystéw (Standard 9)

A. Wskazéwki metodyczne

Wskazdwki metodyczne wspierajace ksztattowanie otoczenia umozliwiajgcego dzieciom
rozwd| sprawnosci fizycznegj i angazowanie zmystdw.

Standard

Duza motoryka

Wskaz6wki metodyczne

Przyldady/Dobre praktyki

Stand'a rd 9.1

W planie opiekunczo-
wychowawczo-
edukacyjnym instytucji
opieki sg spisane
wskazdwki metodyczne
dla personelu, ktére
wspieraja rozwoj
fizyczny dziec],
uwzgledniajgce:;

1) rozwdj sprawnosci
dzieci w zakresie
rate] motoryki;
rozwoj percepcji
zmystowej dzieci;

2)

Zmyst przedsionkowy -

‘|kontrola réwnowagi

i orientacja w przestrzeni.,

Cdy opiekun obserwuje u
dziecka sfabq kentrole
rownowagi ciagfa tj.; czeste
przewracanie sie lub potvkanie
o przedmioty.

Zachecanie dzieci do:

ruchéw gtows,

obrotéw wzgledem osi ciaia,
skakania,

bujania,

hustania,

przewrotdw,

Jjazdy na jezdziku.

S NENENENENENEN

Propriocepcja ~ czucie
glebokie oraz schemat
wiasnego ciata.

Cdy opiekun obserwuje u
dziecka asymetrie ciata w
réznych pozycjach: siedzenie,

Stymulowanie dzieci w sferze dotyku.
Mozna wykonywad nastepujace ¢wiczenia:
noszenie przedmiotdw

roznej wielkosci i wadze,

meocne przytulanie,

bieganie,

AN N N N N

3) rozwéj sprawnosci |sranje ub lezenie. przecigganie liny,
dzieci w zakresie wspinanie sie na drabinke,
duzej motoryki. przechodzenie przez tunel,
czolganie sie.

Standard

Wskazéwki metody_c_in@e-

Przykiady/Dobre praktyki

Standard 9.1

Koordynacja wzrokowo-
ruchowa w duzej motoryce
odgrywa wazna role w
orientacji w przestrzeni

i koordynacji ruchowej.
Aktywuje sledzenie ruchu

i ocene odleglosci.

Wykonywanie z dzie¢mi takich aktywnosci
ljak: :

taniec do muzyki,

klaskanie w rytm muzyki,

tupanie,

krecenie,

- |Dotyk — gdy dziecko ma

trudnosci w chodzeniu na boso.

ANENENENRN

pokazywanie czesci ciata w rytm
muzyki,
v wykonywanie polecerh ruchowych

Stuch - gdy dziecko ma
nadwrazliwose stuchowa lub
lubi zabawy muzyczne.
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Mata motoryka

St_andard a1

W planie opiekuriczo-
wychowawczo-
edukacyjnym instytucji
opieki sg spisane
wskazdwlki metodyczne
dla personelu, ktére
wspierajg rozwdj
fizyczny dzieci,
uwzgledniajace:

1)} rozwéj sprawnosci
dzieci w zakresie
matej motoryki;
rozwoéj percepcji
zmystowe) dzieci;
rozwadj sprawnosci
dzieci w zakresie
duze] motoryki

2)

3)

Dotyk {faktura, temperatura,
ksztatt i wielkosé przedmiotdw,
nacisk i sita chwytu} - gdy
dziecko ma trudnosci w
dotykaniu roznych rzeczy, nie
lubi sie brudzic.

Stymulowanie dzieci podczas zabaw
sensoryczhych z rézrymi fakturami:

v lepienie z plasteliny,
v' zabawy w wodzie i piasku,
v" malowanie palcami.

Chwyt pesetkowy - codzienne
éwiczenia zwiekszajg rozwéj w
tyrn aspekcie.

Stymulowanie dzieci podczas takich
aktywnosci jak:

v lowienie rybek,

v" rysowanie kredkami,

¥" trzymanie sztuécéw,

v
v

zapinanie guzikdw,
zapinanie rzepdw w butach.

Manipulacja przedmiotami
pocmaga dzieciom w
codziennym funkcjonowaniu.

Stymulowanie dzieci podczas takich
aktywnosci jak;

v" ukiadanie ukiadanek,

v' zabawy sorterami,

v' zabawa puzzlami, klockami.

Wzrok (oko-reka) w matej
motoryce jest skorelowany z
problemami z precyzja ruchow.

Stymulowanie dzieci podczas takich
aktywnosci jak;
v rysowanie,
v pisanie,
¥ nawlekanie koralikdw,
¥ naklejanie i odklejanie naklejek,
v' wycinanie nozyczkami.

Stuch jest wazny w rozwoju
rytmiki ruchowej.
Synchronizacja ruchow z
dzwigkiern.

Percepcja zmystowa

Zachecanie dzieci do zabaw muzycznych,
v Kklaskanie,
v' uzywanie instrumentéw
muzycznych,
uczenie krétkich wierszykdw
czy tekstdw piosenek,

piosenki z gestem.

v

Standard 9.1

W planie opiekuriczo-
wychowawczo-
edukacyjnym instytucji
opieki sa spisane

dla personelu, ktdre
wspieraja rozwoj
fizyczny dzieci,
uwzgledniajace:

_|Za pomoca bodZca

wzrokowego dziecko
moze odblerac informacje
Z otaczajacego go swiata.

Mozna przeprowadzadc cwiczenia
tematyczne oraz aranzowac sytuacje
codzienne. Wykorzystujac naturalne
produkty opiekun pobudza dzieci
do stymulacji wzroku.

wskazowki metodyczne,

Pobudzanie bodzZca
stuchowego niweluje
zaburzenia przetwarzania
stuchowego

oraz nadwrazliwosé na dzwieki.

Wykorzystujac naturalne

produkty opiekun pobudza dzieci

do stymulacji stuchu, np.: rozmawiajgc
Z dzieckiem, zachecajac dziecko

do wykonywania réznych aktywnosci,
czynnosci, zadan.
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1) rozwdj sprawnosci
dzieci w zakresie
mate] motoryki;

2) rozwéj percepciji

zmystowej dzieci;

Wech jest silnie skorelowany
ze smakiem, pomaga dzieciom
na odréznienie przyjemnych
inieprzyjemnych zapachdw.

Mozna przeprowadzaé ¢wiczenia
tematyczne oraz aranzowacd sytuacje
codzienne. Wykorzystujgc naturalne
produkty opiekun pobudza dzieci

do stymulacji wechu,

np. przez dopytywanie dziecka jaki jest
zapach danego produktu.

Pobudzanie receptoréw
dotykowych. Przez dotyk
aktywowane sa receptory
znajdujace sie na rekach,
czubkach palcdéw oraz stopach.

Mozna przeprowadzaé éwiczenia
tematyczne oraz aranzowac sytuacje
codzienne. Wykorzystujac naturalne
produkty opiekun pobudza dzieci

do stymulacji dotyku,

np.: poprzez dotykanie produktdw dziecko
poznaje rézne faktury i dodwiadcza
percepc)i zmystowej.

Pobudzanie bodZca
smakowego u dzieci pozwala
okresli¢ smak, konsystencje czy
strukture.

Mozha przeprowadzac ¢wiczenia
tematyczne oraz aranzowacd sytuacje
codzienne. Wykorzystujac naturalne
produkty opiekun pobudza dzieci

do stymulacji smaku, np.: kazde dziecko
moze sprébowad produktu tematycznego
i okresli¢ jego smak, konsystencje,

strukture oraz pobudzi¢ kubki smakowe,

B. Proponowane akt_ywnoéci |

Wybér proponowanych aktywnosci w zakresie ksztattowanie otoczenia umozliwiajgcego

dzieciormn rozwd] sprawnosci fizycznej i angazowanie zmystow.

Standard

Cel aktywnosci

Proponowane aktywnosci

Standard 9.2

W planie opiekuniczo-
wychowawczo-
edukacyjnym instytucji
opieki zostaty zawarte
aktywnasci wspierajgce
rozwdj sprawnosci
fizycznej dzieci i
angazowanie zmystow,
W tym:

1) zabawy angazujgce
zmysty: wzroku,
stuchu, wechu,
dotyku, smaku;

2} zabawy wspierajace
rozwo] motoryki
matej;

Wspieranie
rozwoju
motoryki matej
i angazowanhie
zmystow,
éwiczenie
koordynacji
wzrokowo-
ruchowej

tapanie i éciskanie — podawanie dziecku migkkich
piteczek, gniotkdw do chwytania.

Przekfadanie przedmiotéw pesetka - chwytanie

i przektadanie np.: pompondw peseta lub szczypcam

Zabawa-¢wiczenie w zapinanie i rozpinanie

- guzikéw, zamkow blyskawicznych i rzepéw.
Zabawa w przesypywanie/przelewanie

- przektadanie kaszy, makaronu lub fasoli

z jednego pojemnika do drugiego,

przelewanie wody kubeczkami.

Zabawa Jap i pusé” - podawanie dziecku lekkich
przedmiotdw i zachecanie do puszczania ich.

Dotykanie réznych faktur — zabawy sensoryczne
z tkaninami, gabkami, papierem, itp.

Zabawa ,paluszkowe rymowanki” — np.: Idzie rak
nieborak, ktére zachecajg do poruszania palcami.

Zabawa w ,przyklejanie” - naklejanie naklegjek
na kartke.
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Standard

Cel aktywnoéci

Proponowane a'kty\':'vnoé'ci

3) déwiczenie
koordynacji
WZrokowo-
ruchowej
i réwnowagi;

4) zabawy
wspierajace czucie
glebokie oraz
ksztaitujgce
schemat wiasnego
ciata;.

5) aktywnosci
w zakresie duzej
motoryki
ze szczegolnym
uwzglednieniem
zabaw na
powietrzu.

Wspieranie czucia

giebokiego oraz
ksztattowanie
schematu wlasnego
ciata

-

Zabawa fap i pusé” - pedawanie dziecku
lekkich przedmiotéw i zachecanie
do puszczania ich.

Zabawa w tunel - przechodzenie przez
materiatowy tunel

Balansowanie na linie
- chodzenie po linii wyznaczonej na poditodze.

Aktywnosci

w zakresie duzej
motoryki

i angazowanie
zmystow

ze szczegdélnym
uwzglednieniem
zabaw na s$wiezym

powietrzu, ¢wiczenie
koordynacji
wzrokowo- ruchowej
i rownowagi

Dotykanie réznych faktur

- Zabawy sensoryczne z tkaninami, gabkami,
papierem, itp.

Tworzenie z dzie¢mi od podstaw Sciezki
sensorycznej (szyszki, kamienie, patyki, liscie)

i chodzenie po nigj.

Turlanie sie po macie —~ zachecanie dziecka

do obracania sie i petzania.

Zabawa w ,samolocik” — unoszenie dziecka

w powietrzu i lekkie kotysanie.

Cwiczenia na brzuszku - uktadanie zabawek
poza zasiegiem, by zacheci¢ do pefzania.
Turlanie pitki - dorosty toczy pitke do dziecka,
zachecajac je do chwytania i odpychania.
Zabawa ,ciagnij i pchaj” - dziecko prébuje
odpychac lub przyciagac przedmioty.

Tor przeszkod z poduszek — przechodzenie
réznych wysokosciach.

Zabawa w pitke — turlanie i lekkie kopanie pitki.
Chodzenie po sladach - naklejamy tasma
LSciezke” do przejscia.

Bieganie z przeszkodami — omijanie pachotkéw
lub poduszek.

Skoki do przodu — zachecanie do skakania

Z dwéch nog.

Tarce z muzyka — dzieci swobodnie poruszaja sie
w rytm muzyki.

Noszenie | przektadanie przedmiotow
przenoszenie lekkich zabawek z miejsca

na miejsce.

Zabawa ,Goéra — dot" — dzieci nadladuja dorostego,
unoszac rece i kucajac.

Rzut do celu - rzucanie piteczek do kosza

lub obreczy.
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Rozdziat X — Zapewnienie dzieciom warunkéw do twérczej ekspresji i
kontaktu z réznymi wytworami kultury i sztuki (Standard nr 10)

A. Wskaz6wki metodyczne

Wskazdwki metodyczne dla personelu wspierajace zapewnianie dziecicm niezbednych
warunkow do twoérczej ekspresji | kontaktu z réznymi wytworami Kultury i sztuki.

_ | Wskazéwka Dobra praktyka/ przyktad
Standard metodyczna
Dziatania
tworcze

Standard 10.1

W planie
opiekuriczo-
wychowawczo-
edukacyjnym
nstytucji opieki sg
Episane wskazdwki
metodyczne dla
personelu oraz
niezbedne warunki
Lumozliwiajgce .
dzieciom:

1) dziatania

tworcze;

2) dostep do
wytwordw
kultury.

Dawanie dziecku
swobody do
tworczej ekspresji

* Dostarczanie dzieciom materiatow,
ktére s dla nich stale dostepne w ciagu dnia.

*  Docenianie wkiadu, wysitku, ktdry dziecko wiozyto
W SWO0ja prace.

* Bawienie sie z dzie¢mi w zabawy
Zaproponowane przez nie same.

*  Zadawanie pytan otwartych w rozmowach
z dzie€mi o ich pomystach.

*  Pozwalanie dziecku na korzystanie z przedmiotéw
go otaczajacych w innowacyjny sposdéb
(dbajac przy tym o bezpieczeristwo dziecka).

» Zachecanie do eksperymentowania ,
Z roznymi materiatami, technikami i formami wyrazu.

*  Unikanie sztywnego narzucania jedynej drogi
twoérczej. Tworczosé opiera sie na indywidualnosci
i otwartosci na réznorodne pomysty.

*  Bycie cierpliwym.

‘s taczenie réznych dziedzin sztuki {np.: plastyki,

muzyki, tafica, teatru) w jednym projekcie.
Dzieci moga tworzy¢, spiewaé, tariczyé

i opowiadaé historie w ramach jednego tematu,
co rozwija ich wyobraznieg i umiejetnosci pracy
w zespole,

Wspélorganizowanie
przestrzeni
zewnetrznej razem

z dzieémi, ktéra
wspomaga ich
tworcza ekspresje
przez kontakt z
natura

+  Uprawianie z dzieémi zidt, warzyw i owocow
w donicach. Dla miodszych dzieci nalezy wybrac
rosliny tatwe w pielegnacji i bezpieczne

« Uzywanie naturalnych materiatow, jak kamienie,
patyki, lidcie
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Standard Wékazéwké : Dobra'p’raki;yka/ przyktad
' metodyczna | : _ '
Tworzenie *  Wazny jest proces tworzenia i wkiad pracy dziecka,
dodwiadczen a nie efekt koficowy.
wspierajacych |«  Dziecko ma swobodny dostep do materiatéw plastycznych
ekspresje w ciagu dnia, m.in.: kredek, flamastréw, kartek.
plastyczng + Organizacja dziatan plastycznych wptywa na atmosfere
i prace twaoércza dziecka.
*  Opiekun unika zadan wymagajacych precyzji od dziecka.
Proponuje aktywnosci skupiajace sie na swobodnej ekspresii.
*  Opiekun zacheca dziecko do samodzielnego wykonania pracy.
Pomaga dziecku tylko wtedy, gdy jest to konieczne.
*  Podczas ekspresji twérczej opiekun rozmawia z dzieckiem
i uzywa okresleri cech przedmiotdw.
*  Mozna stworzy¢ galerie prac dzieci znajdujacych sie
na takiej wysokoséci, aby dzieci mogly tez je dostrzec.
*  Opiekun umozliwia dzieciom rysowanie i malowanie
na duzych arkuszach papieru stwarzajac mozliwosé
catkowite] swobody poruszania sie, koncentracgji
Zaangazowania.
+ Prace dzieci sg elementem dokumentacgji rozwoju dziecka.
Tworzenie *  Muzyka przyczynia sie do ksztattowania pamigci dziecka,
dzieciom a jego zdolnosci poznawczych i kemunikacyjnych
mozliwosci oraz koordynacji ruchowej, wzbogaca stownictwo,
do udziatu wzmacnia aparat gtosowy i uktad oddechowy,
w zabawach |* Muzyka wspiera tez rozwdéj emocjonalno-spoteczny dzieci,
rozwijajacych m.in.. petnigc funkcje relaksacying, czy zapeobiegajac poczuciu
ich samotnosci. Wspélne stuchanie muzyki, Spiewanie piosenek,
wrazliwosé czy méwienie wierszykdédw wspiera hawigzywanie
muzyczna spotecznych.

Wazne jest, aby dzieci mialy mozliwos¢ poznania réznorodnych
gatunkéw muzycznych.

Opiekun uwaznie wybiera utwory muzyczne,

ktdre towarzysza dzieciom podczas réznych aktywnosci

w ciagu dnia, biorac pod uwage indywidualne potrzeby

i preferencje dzieci.

W sali powinny by¢ stworzone warunki,

by cdtwarza¢ muzyke dobrej jakosci.

Spiewanie dzieciom w réznych momentach dnia piosenek
dostosowanych do wieku dzieci.

Wybierajac muzyke dla dzieci opiekun przede wszystkim
kieruje sie tekstem, ktéry ma by¢ prosty i zrozumiaty dla dzieci
oraz tempem i rytmem.

Aktywnosci muzyczne pobudzajg ogdtng wyobraznie

i inwencje twaércza dziecka

29



Stand'a rd

Wskazowka
metodyczna |

| Dobra praktyka/ przykiad.

Dostep do wytwordw kultury

Standard 101

W planie
popiekunczo-
wychowawczo-
edukacyjnym
nstytucji opieki sg
spisane wskazéwki
metodyczne dla
bersonelu oraz
niezbedne warunki
umozliwiajgce

dzieciom:

1} dziatania
tworcze;

2) dostepdo
wytworow
kuktury.

| Udostgpnienie

dzieciom
literatury

Wazne jest codziennie czytanie utwordw literackich

- wiersze, bajki, basnie.

Rozwijahie wyobraZni poprzez kontakt z literaturg,

umozliwiajgc dzieciom wyrazenie wiasnych mysli i emocgji.

Uzywanie wiasciwe] techniki czytania dla dzieci, czyli:

s zwracanie uwagi na poprawnosé gramatyczna,
wyraznag artykulacje i dykcje,

«- _omawianie ilustracji na okladce,
np.: poprzez zadawanie pytania .

Jak myslisz, o czym to bedzie?

* $ledzenie reakcji dzieci na to co i jak opiekun czyta,
zwracanie uwagi ha mimike dzieci, gesty i stowa,
ktére wypowiadaja,

* kontrolowanie czasu — skupienie dzieci w tym wieku
jest krétkie.

*  wybieranie ksigzek, w ktérych gtéwny bohater
jest wyraznie wyeksponowany | 0znacza sie pogodnyimr
i radosnym usposobieniem,

+  ksiazki powinny by¢ tak umieszczone, aby dzieci
rmogty swobodnie po nie sieghac w kazdym
momencie dnia.

Udostepnianie
dzieciom
obcowania

Z wytworami
sztuki
znanych
artystow

Podczas prac plastycznych opiekun inspiruje dzieci
obrazami innych artystéw pokazujac im papierowe kopie
z albumow/wydruki | pozwalajac sig nimi bawié/
wykonywacé przez dzfeci na nich wiasne prace.

Stuchanie z dzieémi muzyki klasycznej cenionych artystdw
i uzywanie jej proponujac rézne aktywnosci,

np.. zalbawy ruchowe,

Przedstawianie znanych dziet literackich, np.: bajki, basnie,
wiersze. Jednak nalezy pamietad, ze tresé powinna

by¢ dostosowana do wieku dziecka.

B. Proponowane aktywnosci

Wybér proponowanych aktywnosci w zakresie zapewniania dzieciom niezbednych
warunkow do twaérczej ekspresji i kontalktu z réznymi wytworami kultury isztuki,

Standard

Cel aktywnosci

Proponowane aktywnoéci . -

Standard 10.2
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1)

2)

3)

W planie
opiekurczo-
wychowawczo-
edukacyjinym
nstytucji opieki
Fostady zawarte
cziatania personelu
rachecajace dzieci
clo:

wyrazania
tworczej
ekspregji

w réznych
formach:;
wyrazania
tworczej
ekspresji przez
umozliwienie
dzieciom
wykorzystywania
réznorodnych
materiatow;

poznawania
réznych
wytwordw
kultury.

WyraZanie
twérczej
ekspresji
w réznych
formach

Wyrazania
twoérczej
ekspresji przez
umoziliwienie
dzieciom
wykorzystywania
réznorodnych
materiatéow

Przyroda - spacery , obserwacja przyrody,

proste eksperymenty z woda, ziemia, roslinami,
odgtosy przyrody, wech.

Zabawy ruchowe i taneczne: wspdlne tafce,
zabawy z chustami, swobodny taniec do muzyki,
to doskonata forma wyrazania siebie

przez ruch, aktywne stuchanie muzyki.

Teatrzyk i zabawy z pacynkami: dzieci moga
uczestniczyé w zabawach, w ktérych odgrywaja
rézne role. Moze to by¢ zabawa w teatrzyk

Z pacynkami lub prosta forma odgrywania rol.
Dzieci moga tworzy¢ wiasne historie, opowiadania,
bajki. Nawet jedli sg to tylko pojedyncze stowa
lub obrazy, jest to sposdb na wyrazanie swoich
myshi i emocji.

Stuchanie muzyki i jej odtwarzanie: muzyka

to odglosy przyrody, szemrzgce strumyki,

szum drzew, sSpiew ptakdw, koncert padajacych
kropli deszczu brzeczacych o szybe | parapety,
odgiosy ulicy. _
Malowanie na duzych formatach: na chodniku
{kreda}, na wiekszym papierze niz arkusz A3
{flamastrami, kredkami, farba).

Konstruowanie budowli za pomoca réznych
materizatéw.

Odgrywanie rél w réznych strefach tematycznych,
np.: pluszakami lub lalkami, bycie lekarzem,
nalewanie i picie herbaty.

Tworzenie instrumentow, ktére w miare mozliwosci
53 pézhigj dostepne w kaciku zabaw muzycznych.
Zabawy z przygotowywaniem réznych mikstur

(hp.: woda z btotem, woda z trawg, woda z piachem’

Materialy plastyczne, do ktérych dzieci majg
swobodny dostep, m.in.: kartki biate i kolorowe,
farby, kredki, flamastry, plastelina, itp.
Uzywanie réznych mas, np.: glina, masa solna,
piasek kinetyczny, plastelina, itp.

Instrumenty: dzwoneczki, grzechotki, dzwonki
chromatyczne, tréjkat, bebenki.

Kukietki, pacynki, pluszaki, lalki.

Materiaty naturalne: szyszki, kasztany, patyki,
woda, bloto, piach, kamienie, liscie,
Przedmioty codziennego uzytku: fyzka
drewniana, kartonowe pudetka, korki,
plastikowe nakretki.

Materialy i tkaniny: wstazki, przescieradio,
rézne faktury (np.: twarde-mickkie,
szorstkie-sliskie).

Materialy spozywcze: kasze, nasiona, ziota.
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Poznawanie *  Qgladanie obrazdw, plakatéw dziet sztuki.

réznych *  Shuchanie muzyki klasycznej, ludowe].
wytworéw *  Sluchanie piosenek dzieciecych z réznych stron Swiata
kultury (w réznych jezykach).

*  Wspdlne tance (taniec afrykanski, hiszpanski).

Rozdziat XI - Wspéipraéa personelu i rodzicow opafta na wzajer'nhym'
'szacunku i otwartosci w celu ksztaitowania spéjnego srodomska rozwo;u
dzieci (Standard nr 16)

‘Okreslony jest sposob umotzliwiajacy rodzmom skiadanle wnloskow, uwag lub
skarg (Standard 16.4): '

Osoba wyznaczong przez organ prowadzacy instytucje do przyjmowania i rozpatrywania
whnioskow, uwag i skarg jest inspektor ds. kadr i odwiaty.

Sprawnie dziatajgcy system skiadania skarg, wnioskéw | uwag to nie tylko sposdb na
rozwigzywanie problemdw, ale tez wyraz otwartosci instytucji na gfos rodzicdw, gotowosci
do ciagtego doskonalenia swojej pracy.

Rozdziat XIl — Praca na podstaW|e planu opiekuriczo-wychowawczo- |
-edukacyjnego (Standard nr 11) -

Analiza i aktualizacja planu OWE (Standard 11.2)

Plan OWE jest co roku analizowa ny i dostosowywany do mozfiwosci punktu dziennego
opiekuna oraz potrzeb dzieci.

Przy aktualizacji planu OWE brane sg pod uwage:

*  whnioski z samooceny dziennego opiekuna,

* whnioski z obserwacji pracy dziennego opiekuna,

*  opinie rodzicdw,

* opinie personelu,

*  pajnhowsze osiggniecia pedagogiki i psychologii matego dziecka.

Rozdziat XIIl - Sposéb nadzoru realizacji Planu OWE (Standard nr 12,3}

Nadzér nad realizacja Planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego (OWE) prowadzony
jest w sposéb planowy i ciggly. Jego celern jest wspieranie jakosci dziatar opiekurnczych,
wychowawezych | edukacyjnych oraz zapewnienie spdéjnoéci realizowanych dziatan
z zatozeniami Planu OWE.

Realizacja Planu OWE jest nadzorowana, z uwzglednieniem:

*  obserwacji aktywnosci z dzieé¢mi

*  przekazywania personelowi informacji zwrotnej na temat pracy z dzie¢mi.

* samooceny pracy personelu z  wykorzystaniem przygotowanych arkuszy
lub kwestichariuszy.
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Nadzdér obejmuje obserwacje aktywnosci personelu w pracy z dzie€mi, prowadzona
w  naturalnych warunkach codziennego funkcjonowania. Obserwacje dotycza
w szczegoblnosci organizacji dnia, sposobu wspierania samodzielnosci dzieci, jakosci
interakcji, reagowania na potrzeby dzieci oraz realizacji zaplanowanych dziatan
wynikajacych z Planu OWE. Obserwacje majg charakter wspierajgcy | rozwojowy.
Do obserwac]i zaleca sie stosowanie arkuszy samooceny pracy personelu.

Istothym elementem nadzoru jest przekazywanie personelowi informacji zwrotnej
na temat pracy z dzieémi. Informacja zwrotna przekazywana jest w sposob konstruktywny
i obiektywny, z poszanowaniem doéwiadczenia i kompetencji pracownikéw, zardéwno
w formie biezacych rozmdw, jak i podczas zaplanowanych spotkan. Jej celem jest
wzmacnianie dobrych praktyk, omawianie obszaréw wymagajgcych doskonalenia oraz
wspolne poszukiwanie rozwiazan. Podczas informacji zwrotnej nalezy skupi€ sie na faktach.
Informacja zwrotha powinna by¢ wzmacniajaca i stuzgca doskonaleniu warsztatu pracy.

Nadzér nad realizacja Planu OWE uwzglednia réwniez samoocene pracy dziennego
opiekuna, prowadzong z wykorzystaniem przygotowanych arkuszy lub kwestionariuszy.
Samoocena umozliwia pracownikowi refleksje nad wiasng praktyka, oceneg stopnia
realizacji zatozen Planu OWE oraz identyfikacje potrzeb rozwojowych. Wyniki samooceny
stanowia punkt wyjscia do rozméw wspierajgcych oraz planowania dalszych dziatan
doskonalgcych.

Whioski plynace z obserwacji, informacji zwrotnej oraz samooceny wykorzystywane sag
do biezacej aktualizacji dziatar, wzmacniania jakosci pracy.
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