
ORG.271.5.2015  BUDOWA BIEŻNI LEKKOATLETYCZNEJ PRZY KOMPLEKSIE SPORTOWYM 

MOJE BOISKO ORLIK-2012 W MIŁOMŁYNIE

Załącznik Nr 3

do SIWZ 

na „ Budowa bieżni lekkoatletycznej przy 
kompleksie sportowym MOJE BOISKO –
ORLIK-2012 w Miłomłynie”

OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA - WYPOSAŻENIE

1. Znaczniki na pachołki numerowane - 2 kpl
W kpl 10 szt. nakładek na pachołki oznaczonych numeracją od 1 do 10
Nakładki w kolorze żółtym - cyfry czarne wysokości 5cm
Wymiar:
śred. u góry ok. 4cm
śred. u dołu ok. 9cm 

2. pachołki treningowe - 20 szt.
Pachołek przeznaczony do gier i zabaw ruchowych, odpowiedni do użytku na treningach i podczas 
zajęć szkolnych. Na szczycie pachołka znajdują się dodatkowe wycięcia, przez które można 
przeprowadzić laskę gimnastyczną, taśmę itp.

• materiał: tworzywo sztuczne 
• kształt stożka 
• ilość otworów: 12 po bokach (3 na każdej stronie), 1 na szczycie pachołka 
• wysokość: 46 cm 
• średnica otworów: 27 mm 
• średnica u podstawy: 21 cm 
• szerokość podstawy: 26 cm 

3.Okrąg do progu do pchnięcia kulą – 1 szt.
śr. 2135 mm, stal cynkowana, cztery elementy stalowe cynkowane galwanicznie, skręcane ze sobą 
przy pomocy 8 śrub, wewnętrzna powierzchnia koła pokrywana jest białą farbą przeznaczoną do 
malowania bezpośrednio na warstwie ocynku 
4. kula stalowa 2 kg Polanik lub równoważna – 2 szt.
2 kg, wypełniona odpowiednią mieszanką śrutu ołowiawego i stalowego, malowana lakierem 
proszkowym 

5. kula stalowa 3 kg Polanik lub równoważna – 2 szt.
3 kg, wypełniona odpowiednią mieszanką śrutu ołowiawego i stalowego, malowana 
lakierem proszkowym 

6. kula stalowa 4 kg Polanik lub równoważna – 2 szt.
4 kg, wypełniona odpowiednią mieszanką śrutu ołowiawego i stalowego, malowana 
lakierem proszkowym 

7. kula stalowa 5 kg Polanik lub równoważna – 2 szt.
5 kg, wypełniona odpowiednią mieszanką śrutu ołowiawego i stalowego, malowana 
lakierem proszkowym 

8. kula stalowa 6 kg Polanik lub równoważna – 2 szt.
6 kg, wypełniona odpowiednią mieszanką śrutu ołowiawego i stalowego, malowana 
lakierem proszkowym 

9. stojak na kule - 1szt.
na kółkach, pojemność 24 szt., wykonany ze stalowych rur, malowany lakierami 
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proszkowym 
10.  belka z pianki -1 szt.

czerwona belka z pianki, prosta i uniwersalny, idealna dla dzieci, znajduje szerokie 
zastosowanie w zajęciach fizycznych wszelkiego rodzaju, miękka pianka w pokrowcu PCW,
siatka odpowietrzająca, patki z oczkami do mocowania do podłoża

wymiary: dł. 0,65 m, szer. 0,1/0,18 m, wys. 0,1 m

11. blok z pianki - 4 szt. 
prosty i uniwersalny, idealny dla dzieci, znajduje szerokie zastosowanie w zajęciach 
fizycznych wszelkiego rodzaju, miękka pianka w pokrowcu PCW

wymiary: dł. 0,5 m, szer. 0,18 m, wys. 0,18 m

12. drabinka do treningu sprawnościowego – 2 szt.
regulowane płaskie poprzeczki wykonane z trwałego i odpornego na uderzenia tworzywa 
sztucznego 

torba w zestawie 

• maksymalna długość drabinki – 9 m 
• ilość poprzeczek – 21 szt. 
• długość poprzeczki – około 43 cm 
• szerokość poprzeczki – około 4 cm 

13. słupek startowy do biegów - 1 szt.

Słupek startowy do biegów lekkoatletycznych. Wykonany ze sklejki. Na czterech bokach 
naniesiono numer toru startowego zawodnika. Wyposażony również w żółtą i czerwoną 
płytkę oznaczającą odpowiednio spalony lub dyskwalifikacje zawodnika. 

14. szpilka do oznaczania sladu – 1 szt.

dł. 0,8 m, stalowa cynkowana galwanicznie, ułatwia prowadzenie pomiarów w 
konkurencjach rzutowych, wyposażona w wygodny uchwyt 

15. stoper elektroniczny 60 czasowy – 1 szt.

Opis funkcji: mierzy czas okrążenia, łączny czas okrążeń i aktualny czas; mierzy czas do 9h 
59min. 59,99sek; pamięć dla 60 międzyczasów; funkcja prezentacji najszybszego, 
najwolniejszego i średniego czasu okrążenia; licznik okrążeń; czasomierz; pomiar czasu do 
9h 59min. 59Sek.; dokładność pomiaru do 1/100 sek.; upływ wyznaczonego czasu 
sygnalizowany dźwiękiem; automatyczny restart po upływie wyznaczonego czasu; licznik 
powtórzeń pomiaru; tempomierz; od 10 do 320 sygnałów na minutę; tempo podawane 
sygnałem dźwiękowym; wyświetla licznik sygnałów dźwiękowych i ustawioną wartość 
tempa; zegar (h : min. : sek); kalendarz (dzień : miesiąc : rok); alarm; format czasu 12 lub 
24 godzinny. 

16. taśma miernicza 1 szt.

• z włókna szklanego 50 m z uchwytem 

17. klaps startowy 1 szt.

• Kolor tarczy żółto-czerwony średnica 22,5cm
Rączki drewniane długości 40cm
Do rączek po obu stronach zamontowane uchwyty zwiększające komfort obsługi.
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Rączki w dolnej części spięte ruchomym zawiasem. 

18. plastron 10 szt.

Przeznaczenie: na treningi sportów drużynowych, oraz na mecze sparingowe.
Siateczkowa konstrukcja zapewnia lekkość oraz optymalną przepuszczalność 
powietrza.
Przy dekolcie wszyta lamówka.

Rozmiar : uniwersalny 

różne kolory 

Materiał: Poliester 

19. pałeczka sztafetowa aluminiowa – 1 kpl treningowy 

szkolne, śr. 32Mm, 1 kpl zawiera 4 szt.pałeczek, wykonane z rury aluminiowej, malowane 
proszkowo, różne kolory 

20. pałeczka sztafetowa wyczynowa - 1 kpl.

wyczynowe, śr. 40 mm, komplet zawiera  4 szt pałeczek.,  wykonane z rury aluminiowej, 
malowane proszkowo, różne kolory 

21. płotek lekkoatletyczny , uchylny  4 szt.

wys.: 762mm, 840mm, 914mm, 990mm, przeznaczony do treningu dzieci i młodzieży w 
szkołach, aluminiowe rury teleskopowe połączone z poprzeczką osłoniętą miękką otuliną, 
specjalny mechanizm powodujący uchylenie i powrót ramy płotka po uderzeniu w 
poprzeczkę, masywne stopy z płaskownika stalowego podklejone gumą gwarantują 
stabilność, rama z rur i kształtowników stalowych cynkowanych galwanicznie 

22. blok startowy stalowy uniwersalny – 4 szt.

stalowy uniwersalny, cynkowany galwanicznie, bardzo szeroki zakres regulacji oparć – 5-
stopniowy zakres pochylenia i 20 ustawień na szynie, standardowo przystosowany do 
eksploatacji na nawierzchni tartanowej 

23. blok startowy szkolno treningowy – 4 szt.

treningowy i do szkół, Lekka i prosta konstrukcja stalowa, cynkowana galwanicznie, 4-
stopniowy zakres pochylenia oparcia i 14-stopniowy zakres ustawienia oparcia na szynie 
sprawiają, że blok ten jest idealny dla szkół, standardowo wyposażany w kolce na tartan i 
szpilki na żużel 

24. stojak na bloki – 1 szt.

na kółkach, poj.: 10, wykonane z rur i kształtowników stalowych malowanych lakierem 
proszkowym 

25. flagi sędziowskie  - 1kpl.

1 kpl. zawiera  4 szt  wykonanaez wodoodpornej tkaniny syntetycznej, osadzona na rurce 
aluminiowej lakierowanej proszkowo 

26. gwizdek - 1 szt.

 gwizdek na palec  wykorzystujący trwałe połączenie dwóch rodzajów materiałów
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Gwizdek posiada miękki uchwyt na palce
Główna część gwizdka to polikarbon Gwizdek charakteryzuję się łatwym sposobem uzyskania 
dźwięku, który ma wysoką jakość i niepowtarzalny ton; Donośność: 110 dB

27. cyfrowy krokomierz – 1 szt.
Krokomierz cyfrowy nowej generacji. Posiadają w pełni cyfrowe czujniki ruchu, które 
charakteryzują się wyższą czułością, a przez to precyzją pomiaru 

Parametry:

• dotykowy panel 
• zegar 
• licznik kroków 
• przebyty dystans 
• spalone kalorie 
• prędkość 
• całkowity pomiar czasu ćwiczeń 
• pamięć 7 dni wstecz 
• waga netto urządzenia 18g 

28. torba na sprzęt – 1 szt.
Duza pojemna wymiry 100cm x 60 cm 

29. wskaźniki wiatru - 1 szt.
 biały rękaw z tkaniny syntetycznej umieszczony na obręczy stalowej 
galwanizowanej, oś obręczy osadzona w łożysku, stalowy słup nośny lakierowany 
proszkowo 

30. pojemnik na talk – 1 szt.
zamykany pojemnik z białego włókna szklanego, lakierowany stalowy słupek z 
podstawą,

31. zestaw znaczników rozbiegu 1 zestaw
zestaw 6 szt.znaczników stawianych, wykonane ze stali, malowane proszkowo w 
sześciu kontrastowych kolorach 

32. zestaw znaczników rzutowych- 1 zestaw
zestaw znaczników stawianych do konkurencji rzutowych 15 szt., granatowe cyfry, 
wykonane ze stali, lakierowane proszkowo 

33. tabliczka rekordu 1 szt.
tabliczka rekordu kraju, stalowe, malowane proszkowo, uchwyt do przenoszenia, 
czytelne granatowe litery na białym tle, model do rzutów dalekich 400 mm x 323 
mm ze szpilkami 320 mm 

34. znacznik linii odległości 1 szt.
z białego włókna szklanego, przekrój trójkąta, granatowe cyfry na każdej stronie, w 
zamówieniu należy zaznaczyć odległość 


